
健康三題
岡本かの子

青空文庫





　
　
　
　
　
は
つ
湯

　
男
の
方
は
、
今
い
う
必
要
も
無
い
か
ら
別
問
題
と
し
て
、
一
体
私
は
女
に
好
か
れ
る
素
質
を
持
っ
て
居

た
。

　
そ
れ
も
妙
な
意
味
の
好
か
れ
方
で
な
く
、
た
だ
何
と
な
く
好
感
が
持
て
る
と
い
う
極
め
て
あ
っ
さ
り
し

た
も
の
ら
し
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
離
れ
座
敷
の
娘
が
私
に
親
し
み
度た
い
素
振
り
を
見
せ
る
に
気
が
付
い
て

も
一
向
珍
ら
し
い
こ
と
に
は
思
わ
な
か
っ
た
。
仕
事
で
も
片
付
い
た
ら
ゆ
っ
く
り
口
が
利
け
る 

緒  

口 

い
と
ぐ
ち

で

も
つ
け
て
や
ろ
う
。
単
純
に
そ
の
く
ら
い
の
察
し
を
持
合
せ
て
い
た
。

　
女
中
の
言
う
と
こ
ろ
に
依
る
と
、
そ
の
娘
は
富
裕
な
両
親
に
連
れ
ら
れ
て
年
中
温
泉
め
ぐ
り
を
し
て
居

る 

所  

謂 

い
わ
ゆ
る

温
泉
場
人
種
の
一
人
だ
っ
た
。
両
親
が
年
老
い
て
か
ら
生
れ
た
一
人
娘
な
の
で
大
事
に
し
過
ぎ

る
せ
い
も
あ
り
大
柄
の
身
体
の
割
合
い
に
生
気
が
無
く
、
夢
見
る
よ
う
な
大
き
な
瞳
に
濃
い
睫
毛
ま
つ
げ
が
重
そ

う
に
か
ぶ
さ
っ
て
い
る
。
私
は
暮
の
二
十
五
日
に
此
の
宿
へ
仕
事
を
し
に
来
て
湯
に
入
る
暇
も
無
く
強
引

に
ペ
ン
を
走
ら
せ
て
い
る
。 

障  

子 

し
ょ
う
じ

の
開あ
け
閉た
て
に
そ
の
娘
が
欄
干
に
凭もた
れ
て
中
庭
越
し
に
こ
っ
ち
の
部

屋
を
伏
目
で
眺
め
て
居
る
姿
が
無
意
識
の
眼
に
映
る
け
れ
ど
も
、
私
は
そ
れ
ど
こ
ろ
で
な
く
書
き
に
書
い
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て
心
積
り
し
た
通
り
首
尾
よ
く 

大 

晦 

日 

お
お
み
そ
か

の
除
夜
の
鐘
の
鳴
り
止
ま
ぬ
う
ち
に
書
き
上
げ
た
。
さ
て
楽
し

み
に
し
た
初
湯
に
と
手
拭
を
下
げ
て
浴
室
へ
下
り
て
行
っ
た
。

　
浴
槽
は
汲
み
換
え
ら
れ
て
新
し
い
湯
の
中
は
爪
の
先
ま
で
蒼あお
み
透
っ
た
。
暁
の
微
光
が
窓
硝
子
ガ
ラ
ス
を
通
し

て
シ
ャ
ン
デ
リ
ヤ
の
光
と
た
が
い
違
い
の
紋
様
を
湯
の
波
に
燦きら
め
か
せ
る
。
ラ
ジ
オ
が
湯
気
に
籠
り
な
が

ら
、
山
の
初
日
の
出
見
物
の
光
景
を
ア
ナ
ウ
ン
ス
す
る
。

　
湯
の
中
の
五
六
人
の
人
影
の
後
か
ら
そ
の
娘
の
瞳
が
こ
っ
ち
を
見
詰
め
て
い
る
。
今
は
よ
し
と
私
は
ほ

ほ
笑
ん
で
や
る
。
す
る
と
そ
の
娘
は
な
よ
な
よ
と
湯
を
掻
き
分
け
て
来
て
、
悪
び
れ
も
せ
ず
言
う
。

「
お
姉
さ
ま
、
お
無
心
よ
」

「
な
あ
に
」

「
お
姉
さ
ま
の
、
お
胸
の
肉
附
の
い
い
と
こ
ろ
を
、
あ
た
く
し
に
平
手
で
ぺ
ち
ゃ
ぺ
ち
ゃ
と
叩たた
か
し
て
下

さ
ら
な
い
？
　
ど
ん
な
に
い
い
気
持
ち
で
し
ょ
う
」

　
私
は
こ
れ
を
奇
矯
な
所
望
と
も
突
然
と
も
思
わ
な
か
っ
た
。
消
え
そ
う
な
少
女
は
私
の
旺
盛
な
生
命
の

気
に
触
れ
た
が
っ
て
い
る
の
だ
。
私
は
憐
み
深
く
胸
を
出
し
て
や
る
。

　
　
　
　
　
春
の
浜
別
荘
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暮
か
ら
年
頭
へ
か
け
て
、
熱
海
の
温
泉
に
滞
在
中
、
や
や
馴
染
に
な
っ
た
同
じ
滞
在
客
の
中
年
の
夫
婦

か
ら
…
…
も
し
こ
こ
を
引
揚
げ
る
よ
う
だ
っ
た
ら
、
五
日
で
も
十
日
で
も
自
分
の
と
こ
ろ
の
別
荘
へ
寄
っ

て
そ
こ
に
い
る
娘
と
一
緒
に
暮
し
て
は
呉
れ
ま
い
か
と
、
た
っ
て
の
頼
み
を
私
は
受
け
た
。

　
私
は
自
分
で
は
何
と
も
思
わ
な
い
の
に
、
異
っ
た
と
こ
ろ
の
あ
る
女
と
見
え
、
よ
く
こ
ん
な
不
思
議
な

頼
み
を
人
か
ら
受
け
る
。
念
の
た
め
理
由
を
夫
婦
に
訊
い
て
み
る
と
、
「
あ
た
た
の
よ
う
な
気
性
を
、
是

非
娘
に
写
し
て
置
き
度
い
か
ら
」
と
い
う
の
で
あ
る
。
私
は
む
っ
と
し
て
、
「
模
範
女
学
生
じ
ゃ
あ
る
ま

い
し
」
と
、
つ
い
口
に
出
し
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
夫
婦
の
強せ
請が
み
方
は
な
か
な
か
そ
の
く
ら
い
で
は

退
け
よ
う
も
な
く
、
ま
た
私
自
身
書
き
も
の
の
都
合
か
ら
い
っ
て
も
何ど
処こ
か
と
こ
ろ
を
換
え
、
気
を
換
え

る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
、 

遂  

々 

と
う
と
う

温
泉
滞
在
を
切
り
上
げ
、
夫
婦
に
連
れ
ら
れ
て
汽
車
に
乗
り
、
娘
の
い

る
浜
の
別
荘
へ
送
り
込
ま
れ
た
。

　
来
て
見
て
案
外
そ
の
別
荘
は
気
に
入
っ
た
。
家
は
何
の
奇
も
な
い 

甘  

藷 

か
ん
し
ょ

畑
と
松
林
と
の
間
に
建
て
ら

れ
た
も
の
だ
が
、
縁
側
に
立
っ
て
爪
立
ち
覗
き
を
し
て
み
る
と
、
浜
の
砂
山
の
濤なみ
の
よ
う
な
脊
と
す
れ
す

れ
に
沖
の
烏え
帽ぼ
子し
岩
が
見
え
た
。
部
屋
の
反
対
側
の
窓
を
開
け
る
と
相
模
川
の
河
口
の
南
湖
の
松
林
を
越
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し
て
、
大
山
連
山
の
障
壁
の
空
に
、
あ
っ
と
息
を
詰
め
る
ほ
ど
白
く
見
事
に
富
士
の
整
っ
た
姿
が
か
か
っ

て
い
た
。
そ
し
て
上
げ
汐
に
河
口
の
幅
の
広
い
湾
入
が
湖
の
よ
う
に
な
る
と
、
目
を
疑
う
ほ
ど
は
っ
き
り

空
の
富
士
が
逆
に
映
る
。
私
は
「
ま
る
で
盆
景
の
中
に
住
ん
で
い
る
よ
う
ね
え
」
と
美
景
を
讃
嘆
し
た
。

　
娘
と
い
う
の
は
数
え
歳
は
十
六
だ
そ
う
だ
が
、
見
た
と
こ
ろ
や
っ
と
十
二
か
十
三
で
、
脾
弱
ひ
よ
わ
な
胴
に
結

ん
だ
帯
が
と
も
す
れ
ば
ず
り
落
ち
る
ほ
ど
腰
の
肉
な
ど
な
か
っ
た
。
蝋
細
工
の
よ
う
な
細
面
を
臆
病
そ
う

に
う
つ
向
け
て
下
唇
を
噛
み
な
が
ら
相
手
を
見
た
。
た
だ
瞳
だ
け
が
吸
い
付
く
よ
う
に
何
物
を
か
喘あえ
ぎ
求

め
て
い
た
。
そ
う
か
と
い
っ
て
病
気
も
な
か
っ
た
。

　
私
と
娘
の
両
親
と
の
約
束
は
　
　
一
緒
に
娘
と
膳
を
並
べ
て
食
事
を
す
る
ほ
か
、
も
し
暇
が
あ
っ
た
ら

戸
外
の
散
歩
へ
で
も
連
れ
て
出
て
呉
れ
な
い
か
　
　
、
た
だ
そ
れ
だ
け
で
あ
っ
た
。
だ
か
ら
私
は
所
換
え

に
依
っ
て
新
ら
し
く
そ
そ
ら
れ
た
感
興
の
湧
く
に
任
せ
て
ぐ
ん
ぐ
ん
仕
事
に
熱
中
し
出
し
て
娘
を
顧
み
る

余
裕
を
失
っ
た
が
、
娘
は
起
き
る
か
ら
寝
る
ま
で
私
の
部
屋
に
来
て
、
黙
っ
て
く﹅
の
字
に
坐
っ
た
な
り
、

私
の
姿
を
ま
じ
ま
じ
見
て
い
る
の
だ
っ
た
。
私
は
見
ら
れ
て
い
る
と
意
識
す
る
と
き
に
、
ち
ょ
っ
と
て﹅
れ﹅

た﹅
気
持
も
し
な
い
で
は
な
い
が
、
然
し
ま
る
で
草
木
の
よ
う
な
感
じ
し
か
な
い
少
女
が
一
人
、
傍
に
い
た

と
て
別
に
気
分
の
障さわ
り
に
は
な
ら
な
か
っ
た
。
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私
は
そ
の
頃
、
ダ
ル
ク
ロ
ー
ズ
の
舞
踊
体
操
に
凝こ
っ
て
い
た
。
で
、
仕
事
に
疲
れ
て
来
る
と
忽
た
ち
まち
室
内

着
を
脱
ぎ
捨
て
ス
ポ
ー
ツ
シ
ャ
ツ
一
枚
の
姿
で
縁
側
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
た
。
私
の
肉
体
は
相
当
鍛

え
ら
れ
て
い
た
か
ら
四
肢
の
活
躍
に
つ
れ
、
私
の
股
や
腕
に
ギ
リ
シ
ャ
の
彫
刻
に
見
る
よ
う
な
筋
肉
の
房

が
現
わ
れ
た
。
私
自
身
自
分
の
女
の
肉
体
に
青
年
の
よ
う
な
筋
肉
の
隆
起
が
現
わ
れ
る
こ
と
に
神
秘
的
な

興
味
を
持
っ
た
の
だ
が
、
気
が
つ
く
と
、
こ
れ
に
瞠みい
っ
て
い
る
少
女
の
瞳
は
燃
ゆ
る
よ
う
だ
っ
た
。
彼
女

は
見
つ
め
て 

三  

昧 

さ
ん
ま
い

に
入
り
、
ぶ
る
ぶ
る
と
身
ぶ
る
い
さ
え
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
。
私
は
こ
れ
を
思
春
期

の
変
態
の
現
わ
れ
じ
ゃ
な
い
か
と
嫌
な
気
が
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
い
ら
し
か
っ
た
。
健
康
な
も
の
を
見

て
、
眼
か
ら
生
気
を
吸
い
込
も
う
と
す
る
衰
亡
の
人
間
の
必
死
の
本
能
だ
っ
た
。
私
が
運
動
を
終
る
と
、

あ
え
ぐ
も
の
が
水
を
飲
ん
だ
と
き
の
よ
う
に
彼
女
は
咽
喉
を
一
つ
鳴
ら
し
「
も
う
も
う
本
当
に
い
い
気
持

で
し
た
わ
」
と 

襟  

元 

え
り
も
と

を
叩
い
た
。

　
二
週
間
ほ
ど
の
滞
在
中
一
度
だ
け
私
は
娘
を
散
歩
に
連
れ
て
出
て
や
っ
た
。
日
の
当
る
砂
丘
の
蔭
に
浜

防
風
が 

鬱 

金 

色 

う
こ
ん
い
ろ

の
芽
を
出
し
て
い
た
。
娘
は
細
い
指
先
で
そ
れ
を
摘
ま
み
集
め
な
が
ら
私
に
い
っ
た
。

「
ね
え
、
お
姉
さ
ま
。
わ
た
く
し
い
つ
お
姉
さ
ま
の
よ
う
に 
活  
々 

い
き
い
き

し
た
女
に
な
っ
て
、
恋
が
出
来
る
の
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で
し
ょ
う
か
」
私
は
答
え
た
。
「
ば
か
、
恋
は
う
か
う
か
し
て
し
ま
っ
て
か
ら
気
が
付
く
も
ん
だ
よ
。
前

に
か
れ
こ
れ
考
え
る
も
の
じ
ゃ
な
い
よ
」
娘
は
、
は
ー
と
吐
息
を
つ
い
た
。
私
は
焦
立
い
ら
だ
っ
て
い
っ
た
。

「
自
分
の
事
ば
か
り
気
苦
労
し
て
な
い
で
、
向
う
を
ご
覧
。
海
が
あ
る
だ
ろ
う
。
富
士
が
あ
る
だ
ろ
う
。

春
じ
ゃ
な
い
か
」
旧
正
月
を
祝
う
と
て
浜
に
引
揚
げ
ら
れ
た
漁
船
に
は
何
れ
も
へ﹅
ん﹅
ぽ﹅
ん﹅
と
し
て
旗
が
飜

っ
て
い
た
。
砂
丘
の
漁
夫
の
車
座
か
ら
大
島
節
も
聞
え
た
。
私
た
ち
は
別
荘
へ
帰
っ
て
そ
の
夜
の
晩
飯
に

は
、
娘
の
摘
ん
だ
浜
防
風
と
生
の
し
ら
す
と
酢
の
も
の
に
し
た
の
を
食
べ
た
。
思
い
な
し
か
、
娘
は
日
ご

ろ
よ
り
少
し
多
く
飯
茶
碗
の
数
を
重
ね
た
。

　
そ
れ
か
ら
三
年
ほ
ど
経
っ
て
、
そ
の
娘
は
結
婚
し
た
。
今
は
憎
ら
し
い
ほ
ど
丸
々
肥
っ
て
子
供
の
二
、

三
人
も
出
来
た
。
毎
年
正
月
の
た
め
と
て
浜
防
風
と
生
の
し
ら
す
は
欠
か
さ
ず
送
っ
て
来
る
。

　
　
　
　
　
ゆ
き
子
へ

　
ゆ
き
子
。
山
か
ら
の
手
紙
あ
り
が
と
う
。  

蜜    

月  

ハ
ネ
ム
ー
ン

の
旅
の
や
さ
し
い
夫
に
い
た
わ
ら
れ
な
が
ら
霧
の

高
原
地
で
暮
す
な
ん
て
大
甘
の
通
俗
小
説
そ
の
ま
ま
じ
ゃ
な
い
か
。
た
い
が
い
満
足
し
て
い
い
筈
だ
よ
。
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今
更
、
私
を
な
つ
か
し
が
る
な
ん
て
手
は
な
い
よ
。
第
一
誤
解
さ
れ
て
も
つ
ま
ら
な
い
し
、
人
に
よ
っ
て

は
同
性
愛
な
ん
て
け﹅
ち﹅
を
つ
け
ま
い
も
の
で
も
な
し
　
　
結
婚
し
た
ら
年
始
状
以
外
に
私
へ
文
通
す
る
で

は
無
い
と
、
結
婚
前
に
あ
れ
ほ
ど
く
ど
く
言
っ
た
じ
ゃ
な
い
か
。
そ
れ
に
も
う
よ
こ
す
な
ん
て
こ
の
手
紙

の
初
め
に
つ
い
お
礼
を
一
筆
書
い
て
は
仕
舞
っ
た
よ
う
な
も
の
の
私
は
お
こ
る
よ
。

　
改
め
て
言
う
ま
で
も
な
く
、
あ
な
た
を
嘗かつ
て
私
の
傍
に
、
す
こ
し
の
間
置
い
と
い
て
や
っ
た
の
は
、
あ

な
た
の
親
達
か
ら
頼
ま
れ
た
か
ら
で
あ
る
け
れ
ど
、
私
が
あ
な
た
を
一
目
見
て
、
あ
ん
ま
り
あ
な
た
が
貧

弱
な
の
に
義
憤
を
感
じ
た
か
ら
さ
。
な
ぜ
と
言
っ
て
、
あ
な
た
の
身
体
は
紙
縒
こ
よ
り
の
よ
う
に
よ
じ
れ
て
い
た

し
、
も
の
を
言
う
に
も
一
口
毎
に
息
を
切
ら
し
な
が
ら
「
お
ね
え
さ
ま
、
あ
た
く
し
こ
れ
で
恋
が
出
来
ま

し
ょ
う
か
」
と
心
配
そ
う
に
い
っ
て
た
じ
ゃ
な
い
か
。
私
は
歯
痒
は
が
ゆ
く
て
堪たま
ら
な
く
な
っ
て
私
の
健
康
さ
を

見
せ
び
ら
か
し
、
私
の
強
い
い﹅
の﹅
ち﹅
の
力
を
い
ろ
い
ろ
の
言
葉
に
し
て
あ
な
た
の
耳
か
ら
吹
き
込
ん
で
や

っ
た
。
そ
の
せ
い
か
、
あ
な
た
は
だ
ん
だ
ん
元
気
に
な
り
、
恋
愛
か
ら
結
婚
へ
　
　
と
う
と
う
一
人
前
の

女
に
な
っ
た
。

　
あ
な
た
は
一
人
前
の
女
に
な
っ
た
。
私
は
同
じ
女
性
と
し
て
助
力
の
義
務
を
尽
し
た
。
も
う
そ
れ
で
好

い
、
そ
れ
以
上
私
は
あ
な
た
に
望
ま
れ
度
く
な
い
。

　
あ
な
た
は
私
が
都
に
一
人
ぽ
っ
ち
残
っ
て
さ
ぞ
寂
し
か
ろ
う
と
同
情
す
る
。
よ
し
て
お
呉
れ
、
私
は
人
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か
ら
同
情
を
寄
せ
ら
れ
る
の
は
嫌
い
だ
。
寂
し
い
こ
と
の
好
き
な
の
は
私
の
性
分
だ
。
け
れ
ど
も
断
っ
て

置
き
ま
す
が
、
私
の
好
き
な
の
は
豪
華
な
寂
し
さ
だ
。

　
私
は
好
ん
で
私
を
愛
す
る
環
境
か
ら
離
れ
て
居
た
が
る
。
一
人
、
私
は
自
分
の
体
を
抱
く
、
張
り
切
る

力
で
仕
事
の
こ
と
を
考
え
る
。
自
分
の
価
値
に
つ
く
づ
く
う
た
れ
る
。
だ
が
こ
れ
は
病
理
学
で
い
う
「
自ナ

己
陶
酔
症

ル
チ
ス
ム
ス

」
な
ど
い
う
病
的
な
も
の
で
は
な
い
よ
。
自
分
の
生
命
力
を
現
実
的
に
は
っ
き
り
意
識
し
な
が

ら
好
ん
で
自
分
を
孤
独
に
置
く
　
　
こ
の
孤
独
は
豪
華
な
ぜ﹅
い﹅
た﹅
く﹅
な
も
の
な
の
だ
よ
。
も
う
判
っ
た
か
、

ゆ
き
子
。
判
っ
た
ら
も
う
私
を
な
つ
か
し
が
る
手
紙
な
ど
書
く
な
、
お
前
の
良
人
お
っ
と
に
没
頭
す
る
の
だ
。
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青
空
文
庫
情
報

底
本
：
「
岡
本
か
の
子
全
集2

」
ち
く
ま
文
庫
、
筑
摩
書
房

　
　
　1994
（
平
成6

）
年2

月24

日
第1

刷
発
行

底
本
の
親
本
：
「
丸
の
内
草
話
」
青
年
書
房

　
　
　1939

（
昭
和14
）
年5

月20

日
発
行

初
出
：
は
つ
湯
「
レ
ッ
ェ
ン
ゾ
」

　
　
　1935

（
昭
和10

）
年1
月
号

　
　
　
春
の
浜
別
荘
「
週
刊
朝
日
」

　
　
　1935

（
昭
和10

）
年3

月31

日

　
　
　
ゆ
き
子
へ
「
令
女
界
」

　
　
　1935

（
昭
和10

）
年7

月
号

入
力
：
門
田
裕
志

校
正
：
オ
サ
ム
ラ
ヒ
ロ

2008

年10

月15

日
作
成
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青
空
文
庫
作
成
フ
ァ
イ
ル
：

こ
の
フ
ァ
イ
ル
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
図
書
館
、
青
空
文
庫
（http://w

w
w

.aozora.gr.jp/

）
で
作
ら
れ

ま
し
た
。
入
力
、
校
正
、
制
作
に
あ
た
っ
た
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
す
。
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