
十八番料理集
宮本百合子

青空文庫





　
　
　
　
　
　
　
　
白
菜
と
豚
の
三
枚
肉
の
お
鍋

　
そ
ろ
そ
ろ
夜
が
う
す
ら
寒
く
な
っ
て
く
る
と
家
で
よ
く
す
る
お
惣
菜
の
一
つ
で
す
。
白
菜
を
四
糎
セ
ン
チ位
に

型
を
く
ず
さ
な
い
様
に
ぶ
つ
ぶ
つ
切
り
ま
し
て
、
三
枚
肉
は
普
通
に
切
っ
た
の
を
一
緒
に
水
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
て
は
じ
め
か
ら
あ
ん
ま
り
強
く
な
い
火
で
永
い
時
間
に
煮
ま
す
。
味
は
食
塩
と
味
の
素
と
胡
椒
で
つ

け
て
一
番
終
い
に
ほ
ん
の
一
滴
二
滴
醤
油
を
落
し
ま
す
。
白
菜
が
す
っ
か
り
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
時
白
タ

キ
を
入
れ
て
も
美
味
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
是
は
ス
ー
プ
も
た
っ
ぷ
り
一
緒
に
呑
め
る
分
量
に
し
て
は
じ

め
か
ら
水
を
入
れ
て
お
き
ま
す
。
家
の
お
料
理
は
疲
れ
て
い
る
時
に
は
、
塩
も
つ
い
余
計
と
云
う
事
に
な

っ
て
定
っ
た
分
量
を
ラ
ジ
オ
の
様
に
申
し
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。
何
卒
舌
と
御
相
談
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
ピ
ロ
ー
グ
（
挽
肉
の
卵
巻
き
）

　
こ
れ
は
ロ
シ
ヤ
で
食
べ
た
も
の
の
真
似
で
す
。
挽
肉
を
み
じ
ん
に
き
ざ
ん
だ
玉
葱
と
一
緒
に
い
た
め
て

食
塩
と
胡
椒
で
普
通
に
味
を
つ
け
、
卵
を
茹
で
て
そ
れ
を
細
か
く
切
っ
て
、
い
た
め
て
お
い
た
肉
と
ま
ぜ
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ま
す
。
別
に
め
り
け
ん
粉
を
卵
と
水
で
ゆ
る
す
ぎ
な
い
様
に
と
い
た
も
の
を
拵
え
て
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ

タ
を
ぬ
っ
て
め
り
け
ん
粉
を
と
い
た
も
の
を
少
し
流
し
込
ん
で
う
す
い
皮
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
の
皮
の
中

へ
、
前
に
拵
え
て
お
い
た
肉
と
卵
の
混
ぜ
た
も
の
を
つ
つ
ん
で
あ
つ
い
中
に
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
ま
ま

で
も
よ
し
、
卵
ク
リ
ー
ム
で
も
あ
る
と
大
へ
ん
な
御
馳
走
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
変
り
ふ
ろ
ふ
き

　
こ
れ
か
ら
は
よ
く
ど
ち
ら
で
も
大
根
ふ
ろ
ふ
き
が
流は
行や
り
ま
す
。
大
好
き
で
す
が
ど
う
も
胡
麻
を
か
け

た
だ
け
で
は
物
足
り
な
い
の
で
一
工
夫
し
て
、
挽
肉
を
味
噌
、
醤
油
、
砂
糖
で
甘
辛
く
ど
ろ
り
と
煮
て
胡

麻
な
ど
の
代
り
に
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
中
々
誰
に
で
も
喜
ば
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
野
菜
と
肉
の
い
り
煮

　
サ
ラ
ダ
菜
が
好
き
で
す
が
生
が
こ
わ
い
の
で
思
い
つ
い
た
事
。
も
や
し
で
も
何
で
も
、
少
々
の
肉
類
、
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玉
葱
の
い
い
加
減
に
き
ざ
ん
だ
も
の
、
そ
れ
を
皆
一
緒
に
豚
油
を
と
か
し
た
も
の
で
い
た
め
、
だ﹅
し﹅
を
入

れ
て
塩
と
砂
糖
、
醤
油
で
好
み
に
味
を
つ
け
、
下
す
す
ぐ
前
に
サ
ラ
ダ
菜
を
む
し
っ
て
洗
っ
て
お
い
た
も

の
を
ほ
ど
よ
く
手
で
ち
ぎ
っ
て
入
れ
、
ぐ
っ
た
り
し
た
と
こ
ろ
で
す
ぐ
下
し
ま
す
。
好
み
に
よ
り
サ
ラ
ダ

菜
の
葉
が
多
く
て
も
少
く
て
も
よ
い
訳
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
そ
ば
の
カ
ー
シ
ャ

　
こ
れ
は
お
料
理
の
説
明
と
云
う
よ
り
は
私
の
長
年
の
食
べ
た
い
想
い
を
の
べ
る
わ
け
で
す
が
。
東
京
に

そ
ば
の
実
の
殼
を
と
っ
た
ま
ま
、
粉
に
し
な
い
で
ま
る
の
ま
ま
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
誰
に
聞
い
て
も

知
ら
な
い
様
で
す
が
、
こ
の
丸
い
ま
ま
の
そ
ば
の
実
を
壺
に
入
れ
て
一
晩
水
に
つ
け
た
も
の
を
オ
ー
ブ
ン

で
焼
い
て
、
柔
か
い
け
れ
ど
ぱ
ら
っ
と
し
た
も
の
が
出
来
上
っ
た
と
こ
ろ
へ
バ
タ
を
混
ぜ
た
り
玉
葱
を
バ

タ
い
た
め
に
し
た
も
の
を
ま
ぜ
た
り
し
て
食
べ
ま
す
と
実
に
軽
く
て
、
い
い
香
が
し
て
そ
の
味
は
中
々
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ロ
シ
ヤ
の
家
庭
で
極
く
普
通
に
つ
く
ら
れ
て
居
り
ま
す
。
も
し
そ
ば
の
丸
の
ま
ま
の
実

が
あ
る
も
の
な
ら
一
度
は
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
居
り
ま
す
。
読
者
は
日
本
中
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
け

で
す
か
ら
も
し
か
そ
ん
な
そ
ば
の
実
が
手
に
入
る
事
を
御
存
知
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
の
で
。
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〔
一
九
三
九
年
十
一
月
〕
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