
「健やかさ」とは
宮本百合子

青空文庫





　
二
月
十
一
日
の
祭
日
に
、
日
劇
の
ま
わ
り
で
演
じ
ら
れ
た
数
万
の
群
集
の
大
混
乱
が
、
何
か
一
つ
の
事

件
め
い
た
感
銘
を
一
般
に
与
え
て
、
あ
の
事
か
ら
様
々
の
反
響
　
　
手
近
に
云
え
ば
こ
れ
ま
で
パ
ン
屋
の

よ
こ
に
つ
く
ら
れ
た
列
も
い
け
な
い
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
よ
う
な
影
響
を
示
し
て
い
る
の
は
、
何
故
だ

ろ
う
。

　
消
防
自
動
車
が
出
て
も
そ
の
場
を
去
ら
ず
、
や
が
て
百
名
の
警
官
が
出
動
し
て
、
丸
の
内
署
長
が
バ
ル

コ
ニ
ー
か
ら
演
説
し
て
、
や
っ
と
群
集
が
散
っ
た
後
に
は
、
主
を
失
っ
た
履
も
の
だ
の
、
女
の
赤
い
シ
ョ

ー
ル
だ
の
が
算
を
乱
し
て
い
た
と
い
う
記
事
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
な
か
っ
た
私
た
ち
に
も
、  

竦    

し
ょ
う
ぜ

然  ん
と
し
た
感
じ
で
生
々
し
い
。

　
私
た
ち
誰
で
も
が
昨
今
の
ひ
ど
い
人
出
の
混
雑
ぶ
り
を
知
っ
て
い
る
。
そ
の
混
雑
の
荒
っ
ぽ
さ
と
い
う

も
の
を
も
つ
く
づ
く
身
に
し
み
て
感
じ
て
い
る
。
こ
の
広
い
東
京
の
、
こ
れ
だ
け
の
人
数
の
中
で
、
僅
か

数
万
の
男
女
が
、
或
る
日
日
劇
の
ま
わ
り
を
と
り
ま
い
て
犇
き
合
っ
た
と
い
う
だ
け
の
こ
と
な
ら
、
そ
れ

は
そ
の
日
の
そ
の
こ
と
だ
け
の
見
っ
と
も
な
さ
の
範
囲
で
終
っ
た
で
あ
ろ
う
。

　
長
く
尾
を
ひ
い
て
そ
こ
か
ら
様
々
の
問
題
が
ひ
き
出
さ
れ
て
来
て
い
る
の
は
、
あ
の
一
事
が
偶
然
で
は

な
く
て
、
そ
こ
に
何
か
こ
の
頃
の
世
態
人
情
の
気
の
荒
さ
、
と
も
か
く
体
の
力
で
押
し
て
行
け
式
の
盲
動
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性
な
ど
が
、
そ
の
底
に
複
雑
な
人
心
の
機
微
を
包
ん
で
発
動
し
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
。

　
心
の
満
ち
足
り
た
民
は
、
あ
あ
い
う
騒
ぎ
か
た
は
し
ま
い
と
思
う
。
そ
こ
に
今
日
の
課
題
と
し
て
の
深

刻
さ
が
あ
る
。
そ
れ
に
、
そ
の
騒
ぎ
を
お
こ
し
た
大
群
集
の
七
分
が
男
、
三
分
が
女
。
更
に
そ
の
七
分
の

男
の
半
数
は
何
割
偽
学
生
が
あ
っ
た
の
か
。
と
も
か
く
学
生
服
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
、
世
間
の
特
別

な
注
目
を
ひ
い
た
。

　
翼
賛
会
の
国
民
生
活
指
導
部
長
喜
多
氏
は
、
十
三
日
の
朝
日
新
聞
へ
、
国
民
的
訓
練
の
欠
如
、
健
全
な

娯
楽
の
指
導
の
必
要
と
し
て
こ
の
事
件
を
観
察
し
、
そ
こ
に
学
生
の
多
か
っ
た
こ
と
は
特
別
反
省
す
べ
き

こ
と
だ
と
、
「
昨
夜
も
あ
す
こ
へ
行
っ
て
学
生
を
呼
ん
で
叱
り
と
ば
し
た
が
今
の
時
代
、
学
生
は
娯
楽
な

ど
と
い
う
よ
り
た
ま
の
休
日
は
家
に
帰
っ
て
本
で
も
読
む
こ
と
だ
」
と
談
話
を
発
表
し
た
。
同
じ
紙
面
に

他
の
数
人
の
見
解
も
あ
わ
せ
の
せ
ら
れ
て
い
て
、
他
の
人
々
の
意
見
は
、
事
変
以
来
為
政
者
が
娯
楽
と
い

う
も
の
一
般
に
つ
い
て
罪
悪
視
し
て
来
た
た
め
に
、
人
心
が
飢
渇
し
て
い
て
、
あ
あ
い
う
事
も
起
っ
た
の

で
は
な
い
の
か
と
い
う
点
で
、
一
致
し
た
反
省
を
求
め
て
い
る
の
で
あ
っ
た
。

　
二
月
十
七
日
の
『
都
』
の
夕
刊
に
は
、
国
民
生
活
指
導
部
長
の
談
話
に
対
す
る
学
生
層
か
ら
の
様
々
の

抗
議
が
の
せ
ら
れ
た
。
娯
楽
の
問
題
に
合
わ
せ
、
青
年
の
問
題
も
新
し
く
こ
の
事
件
を
き
っ
か
け
と
し
て

人
々
の
意
識
に
あ
ら
わ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
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喜
多
氏
は
、
常
に
独
特
な
物
言
い
の
人
で
あ
る
け
れ
ど
も
、
あ
の
よ
う
に
一
般
の
関
心
が
そ
の
見
解
に

集
注
さ
れ
て
い
る
場
合
、
学
生
を
呼
ん
で
叱
り
と
ば
し
た
、
と
い
う
よ
う
な
素
朴
な
態
度
が
表
明
さ
れ
る

と
、
国
民
生
活
の
指
導
部
長
と
い
う
責
任
の
大
き
な
肩
書
に
比
べ
て
、
私
た
ち
は
極
め
て
頼
り
な
い
感
情

を
お
ぼ
え
ず
に
い
ら
れ
な
い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　
今
日
の
社
会
の
一
つ
の
様
相
と
し
て
起
っ
た
こ
の
事
柄
の
本
質
は
、
決
し
て
一
人
の
学
生
を
叱
り
と
ば

し
た
こ
と
で
前
進
も
し
な
け
れ
ば
解
決
も
し
ま
い
。
た
ま
の
休
日
は
家
へ
か
え
っ
て
本
を
読
め
、
と
い
う

こ
と
に
対
し
て
、
学
生
が
反
駁
す
る
心
持
も
一
般
人
の
心
と
し
て
、
十
分
肯
け
る
も
の
が
あ
る
と
思
う
。

年
中
有
意
義
無
意
義
に
繁
忙
で
、
本
を
読
む
時
間
も
沈
思
す
る
時
間
も
持
た
な
い
日
常
の
ひ
と
た
ち
は
、

全
く
た
ま
の
休
み
に
は
家
へ
か
え
っ
て
本
で
も
読
む
の
が
最
上
の
こ
と
で
あ
る
。

　
学
生
と
い
う
夥
し
い
青
年
た
ち
の
質
は
実
に
ピ
ン
か
ら
キ
リ
ま
で
で
あ
る
か
ら
、
な
か
に
は
勿
論
下
ら

な
い
者
も
い
る
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
あ
ら
ゆ
る
社
会
の
部
面
に
下
ら
な
い
者
の
い
る
こ
と
と
同
じ
で
あ
る
。

け
れ
ど
も
、
学
生
は
、
と
総
括
し
て
、
ま
る
で
平
常
は
本
を
よ
み
さ
え
し
な
い
よ
う
に
云
わ
れ
た
時
、
何

か
若
い
胸
に
湧
き
立
つ
思
い
を
感
じ
る
青
年
た
ち
の
数
は
、
下
ら
な
い
者
よ
り
は
多
い
の
が
現
実
で
あ
る

し
、
つ
ま
り
は
そ
れ
が
学
生
の
純
真
な
精
神
の
発
露
で
あ
る
と
思
え
る
。
　
　
　
〔
一
九
四
一
年
四
月
〕
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