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美
味
い
料
理
を
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
そ
の
根
本
は
食
品
材
料
を
生
か
せ

ば
よ
い
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
あ
る
。
材
料
を
生
か
す
と
い
う
こ
と
は
、
死

ん
だ
さ
か
な
を
再
び
水
に
泳
が
す
と
い
う
ふ
う
な
、
そ
ん
な
無
理
な
こ
と
を

言
う
の
で
は
な
い
。
く
だ
い
て
言
え
ば
、
「
美
味
い
も
の
は
宵
に
食
え
」
と

言
う
、
こ
れ
を
実
行
す
れ
ば
よ
い
の
で
あ
る
。
せ
っ
か
く
宵
に
食
え
ば
美
味

い
も
の
を
、
そ
う
し
な
い
で
、
翌
日
に
残
し
て
味
を
殺
す
。
こ
れ
が
料
理
法

の
根
本
義
に
背そむ
く
も
の
だ
と
知
れ
ば
よ
い
の
で
あ
る
。
牛
肉
な
ど
新
し
い
の

は
か
た
く
て
い
け
な
い
が
、
こ
れ
な
ど
例
外
で
、
大
体
は
新
鮮
が
美
味
い
と

決
っ
て
い
る
。
た
い
の
刺
身
の
よ
う
に
獲
り
た
て
も
よ
し
、
一
日
ぐ
ら
い
手

当
し
た
の
も
よ
し
、
と
い
う
よ
う
な
も
の
も
あ
る
が
、
小
魚
に
至
っ
て
は
、
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な
ん
と
し
て
も
水
切
り
に
近
い
も
の
を
よ
し
と
す
る
。
蔬
菜
は
な
お
さ
ら
の

こ
と
で
あ
る
と
知
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
。

　
土
を
離
れ
て
時
の
経
つ
に
つ
れ
、
味
が
よ
く
な
る
な
ど
と
い
う
蔬
菜
は
、

ま
ず
あ
る
ま
い
。
こ
れ
だ
け
知
っ
て
も
、
美
味
い
料
理
は
で
き
る
は
ず
で
あ

る
。

　
次
に
心
得
べ
き
こ
と
は
、
す
べ
て
の
も
の
は
み
な
各
自
独
特
の
味
、
持
ち

前
の
味
を
も
っ
て
い
る
。
こ
れ
を
生
か
す
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
少
な
く
と

も
、
こ
れ
を
損
じ
て
は
い
け
な
い
。
わ
れ
わ
れ
が
日
常
食
う
魚
類
は
大
体
決

っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
が
、
そ
れ
で
も
一
年
を
通
じ
て
数
え
た
ら
、
何
百
何

千
と
多
種
類
に
上
る
で
あ
ろ
う
。
山
か
ら
、
畑
か
ら
採
る
蔬
菜
の
種
類
も
魚

類
に
劣
ら
ぬ
数
で
あ
ろ
う
。
こ
の
何
百
種
類
の
も
の
は
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
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異
な
っ
た
特
有
の
持
ち
味
を
身
に
つ
け
て
生
ま
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
こ
の

特
有
の
持
ち
味
に
着
眼
す
る
こ
と
が
肝
心
な
の
で
あ
る
。
そ
う
し
て
、
こ
れ

を
失
わ
な
い
よ
う
心
づ
か
い
を
す
る
の
が
料
理
人
の
根
本
精
神
で
あ
ら
ね
ば

な
ら
ぬ
。

　
な
ぜ
と
言
っ
て
、
そ
の
特
有
の
持
ち
味
は
、
人
為
人
工
の
つ
く
り
得
る
よ

う
な
生
や
さ
し
い
味
で
は
な
い
か
ら
で
あ
る
。
塩
、
醤
油
、
酒
、
味
醂
、
砂

糖
、
味
の
素
、
か
つ
お
ぶ
し
、
昆
布
、
煮
干
し
な
ど
は
、
味
付
料
と
し
て
い

ず
れ
も
よ
き
味
の
持
ち
主
で
は
あ
る
が
、
こ
れ
は
ど
こ
ま
で
も
補
助
材
料
で

あ
っ
て
、
こ
れ
ら
の
味
付
け
で
な
に
か
を
美
味
く
食
う
も
の
と
考
え
て
は
ま

ち
が
い
で
あ
る
。
調
味
料
は
以
上
列
記
し
た
も
の
を
数
え
て
み
て
も
、
十
種

に
は
な
ら
な
い
か
ぎ
ら
れ
た
少
数
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
山
海
の
幾
千
、
幾
百
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種
の
食
物
は
、
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
特
有
の
味
を
持
ち
、
し
か
も
、
そ
れ

は
人
為
人
工
の
企
て
及
ば
ぬ
特
色
を
有
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
こ
の
特
色
あ

る
天
然
の
持
ち
味
を
軽
視
し
て
、
濫みだ
り
に
人
為
を
施
し
、
味
の
カ
ク
テ
ル
を

つ
く
っ
て
得
た
り
と
す
る
が
ご
と
き
は
、
け
だ
し
、
自
然
の
味
を
冒
涜
す
る

も
の
で
あ
る
と
せ
ね
ば
な
ら
ぬ
。

　
補
助
味
も
、
塩
だ
け
が
よ
い
も
の
は
塩
だ
け
、
酒
だ
け
が
よ
い
も
の
は
酒

だ
け
、
か
つ
お
ぶ
し
だ
け
が
よ
い
と
す
る
も
の
は
か
つ
お
ぶ
し
だ
け
、
昆
布

だ
け
が
よ
い
も
の
は
昆
布
だ
け
と
い
う
ふ
う
に
、
調
味
を
知
っ
て
考
え
を
く

だ
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
。
も
ち
ろ
ん
、
甲
と
乙
と
、
あ
る
い
は
甲
と
乙
と
丙
を
合

体
し
て
補
助
す
る
場
合
も
あ
る
。
し
か
し
、
要
は
補
助
味
を
賞
味
す
る
の
で

は
な
く
、
本
体
の
さ
か
な
、
鳥
、
蔬
菜
を
、
そ
の
持
ち
味
で
賞
味
さ
せ
る
の
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が
目
的
で
あ
る
の
だ
か
ら
、
そ
れ
に
適
合
す
る
補
助
味
で
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
で
あ
る
。
こ
の
呼
吸
を
飲
み
込
む
に
は
、
相
当
な
経
験
と
い
う
も
の
が

な
く
て
は
な
ら
な
い
か
ら
、
一
朝
一
夕
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
が
、
不

断
の
注
意
力
に
よ
り
、
い
つ
と
は
な
し
に
肯
う
な
ずか
れ
る
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
が

肯
か
れ
て
来
る
よ
う
で
な
く
て
は
、
料
理
は
面
倒
が
先
に
立
っ
て
、
進
み
難

い
の
で
あ
る
。

　
も
の
さ
え
分
っ
て
来
る
と
、
お
の
ず
か
ら
、
趣
味
は
出
来
て
来
る
も
の
で

あ
る
。
趣
味
が
出
来
て
来
る
と
、
面
白
く
な
っ
て
来
る
。
面
白
く
な
っ
て
来

る
と
、
否
応
な
し
に
手
も
足
も
軽
く
動
く
も
の
で
あ
る
。
頭
の
エ
ン
ジ
ン
ま

で
軽
快
に
働
き
か
け
て
、
頓
智
頓
才
も
続
発
し
、
独
創
の
料
理
が
自
然
と
生

ま
れ
て
来
る
も
の
で
あ
る
。
合
理
合
法
に
拠
る
独
創
に
は
魅
力
が
伴
う
も
の
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で
あ
る
。
魅
力
あ
る
も
の
に
非
ざ
れ
ば
、
作
品
の
躍
動
し
な
い
こ
と
も
決
っ

て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
躍
動
の
作
品
、
そ
れ
は
魅
力
と
握
手
し
合
体
し
た
作

品
で
あ
る
。

　
料
理
屋
の
料
理
の
巧
緻
を
、
無
条
件
に
是
と
し
て
真
似
ん
と
す
る
お
体
裁

料
理
は
、
真
の
料
理
の
極
意
を
識
っ
て
の
こ
と
で
あ
る
と
は
、
な
ん
と
し
て

も
言
え
な
い
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
昭
和
十
三
年
）
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