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料
理
と
食
器
の
話
な
ど
い
う
、
こ
ん
な
平
凡
な
事
柄
は
、
今
さ
ら
私
が
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
で
も
、
み
な
さ
ん
は
毎
日
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
か
ら
、

疾と
う
に
こ
れ
に
関
心
を
お
持
ち
に
な
り
、
研
究
も
お
出
来
に
な
っ
て
お
り
ま

す
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
平
凡
事
も
、
興
味
を
持
っ
て
向
か
っ
て
み
ま

す
と
、
際
限
な
く
面
白
い
も
の
で
あ
り
ま
し
て
、
私
ど
も
は
毎
日
の
よ
う
に

こ
れ
を
楽
し
み
、
こ
れ
を
よ
ろ
こ
び
ま
し
て
、
時
に
は
踊
り
上
ら
ん
ば
か
り

に
、
食
事
を
摂
る
こ
と
も
珍
し
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
の
代
り
、
ま

た
、
下
手
な
こ
と
に
な
り
ま
す
と
、
せ
っ
か
く
の
食
事
を
前
に
し
な
が
ら
、

ち
ょ
っ
と
し
た
気
儘
で
箸
も
と
ら
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
、
間
々
あ
る

の
で
す
。
ま
あ
一
利
一
害
と
い
う
の
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
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さ
て
、
今
日
こ
こ
で
お
話
し
し
ま
す
こ
と
は
、
料
理
と
食
器
と
い
う
の
で

す
か
ら
、
愚
か
な
が
ら
、
私
の
四
、
五
十
年
の
経
験
か
ら
得
ま
し
た
と
こ
ろ

の
所
感
、
す
な
わ
ち
、
料
理
と
い
う
も
の
は
、
大
体
こ
ん
な
も
の
で
は
な
い

の
か
と
思
い
ま
す
点
を
、
か
い
つ
ま
ん
で
簡
単
に
概
念
的
に
申
し
上
げ
、
ご

参
考
に
供
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
要
す
る
に
、
私
の
今
日
の
お
話
は
、

料
理
一
々
の
拵
え
方
を
言
い
ま
す
の
で
は
な
く
、
総
大
観
を
申
し
た
い
の
で

あ
り
ま
す
。
い
つ
、
誰
が
、
ど
ん
な
料
理
を
す
る
に
し
ま
し
て
も
、
こ
ん
な

こ
と
だ
け
は
心
得
て
お
い
た
方
が
、
心
得
な
し
で
い
る
よ
り
は
、
は
る
か
に

増
し
で
は
な
い
か
と
い
う
事
柄
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ま
あ
私
の
考
え
を
申
し
ま
す
と
、
料
理
に
も
、
料
理
の
要
訣
と

申
し
ま
す
か
、
奥
義
と
申
し
ま
す
か
、
そ
う
言
っ
て
も
よ
い
と
思
う
も
の
が
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あ
る
の
で
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
そ
れ
と
て
特
別
な
も
の
が
あ
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
か
の
な
に
ご
と
と
も
共
通
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
お
よ

そ
物
を
成
功
さ
せ
よ
う
と
い
う
要
諦
は
、
い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
道
は
ひ

と
つ
で
あ
る
と
言
え
る
よ
う
で
す
。

　
そ
の
第
一
は
人
間
の
真
心
で
す
。
こ
れ
な
ど
も
口
で
言
っ
て
い
る
分
に
は

な
ん
で
も
な
い
こ
と
の
よ
う
で
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
な
に
を
措
い
て

も
、
こ
の
真
心
と
い
う
も
の
が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
料
理
の
上
に
も
一

番
大
切
な
条
件
と
な
り
ま
す
。

　
次
は
聡
明
の
必
要
で
あ
り
ま
す
。
ま
あ
こ
れ
も
言
い
ま
す
れ
ば
、
変
な
言

い
方
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
賢
く
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
り

ま
す
。
頭
が
悪
い
と
あ
っ
て
は
、
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。
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そ
の
次
は
熱
意
と
努
力
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
よ
い
料
理
が
生
ま
れ
出
ま
す

ま
で
に
は
、
人
の
知
ら
な
い
苦
心
と
努
力
が
つ
き
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
も
、
行
動
が
敏
活
で
、
時
間
に
間
に
合
う
働
き
が
な
く
て
は
、
せ
っ
か

く
の
努
力
も
残
念
な
こ
と
に
了
ら
な
い
と
も
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。
苦
心
の
ご
馳

走
は
、
よ
う
や
く
出
来
た
が
、
お
客
さ
ん
は
も
う
帰
ら
れ
た
と
い
う
よ
う
で

は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
あ
こ
れ
ら
は
、
料
理
常
識
と
し
ま
し
て
、
ぜ
ひ
と
も
身

に
つ
け
て
い
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
も
好
き
で
す
る
の
で

す
と
、
頭
も
働
き
、
か
ら
だ
も
お
の
ず
と
動
き
、
よ
い
知
恵
も
出
ま
し
て
、

自
然
と
料
理
に
必
要
な
条
件
も
具
わ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
ぜ
い
た
く
言
い
ま
す
と
、
元
々
好
き
で
す
る
の
で
な
く
て
は
、
料

理
と
い
う
も
の
所
詮
う
ま
く
い
か
な
い
も
の
で
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。
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さ
て
、
以
上
述
べ
ま
し
た
条
件
が
身
に
具
わ
り
ま
し
て
、
い
よ
い
よ
料
理

を
つ
く
る
段
取
り
に
な
り
ま
し
た
際
に
お
い
て
、
是
が
非
で
も
心
得
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
こ
と
は
、
材
料
の
吟
味
で
あ
り
ま
す
。
美
味
し
い
料
理
も
、

立
派
な
料
理
も
、
要
は
材
料
が
根
本
で
あ
り
ま
す
か
ら
、
料
理
の
よ
し
あ
し

は
材
料
次
第
と
い
う
モ
ッ
ト
ー
を
堅
持
し
ま
し
て
、
さ
か
な
を
択
ぶ
に
も
、

蔬
菜
類
を
手
に
入
れ
ま
す
に
も
、
充
分
な
関
心
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
。
い

ず
れ
も
新
鮮
で
な
く
て
は
、
い
け
な
い
こ
と
は
申
す
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、

し
か
も
そ
の
上
に
質
の
よ
い
、
言
わ
ば
性
の
善
い
も
の
で
な
く
て
は
い
け
な

い
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
善
良
な
材
料
さ
え
手
に
入
れ
ま
す
れ
ば
、
ま
あ
ど

う
せ
ん
で
も
、
す
で
に
美
味
い
料
理
は
出
来
て
い
る
と
言
い
ま
し
て
も
、
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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材
料
の
悪
い
の
は
、
名
料
理
人
の
手
で
い
か
に
塩
梅
し
ま
し
て
も
、
よ
い

料
理
と
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
労
し
て
功
な
し
と
い
う
結
果
を
見
る
ば
か
り

で
す
か
ら
、
か
つ
お
ぶ
し
に
し
ま
し
て
も
、
昆
布
に
し
ま
し
て
も
、
あ
る
い

は
醤
油
の
ご
と
き
、
味
醂
の
場
合
で
さ
え
、
お
よ
そ
材
料
に
用
い
る
も
の
は
、

良
い
悪
い
の
選
択
を
注
意
深
く
す
る
こ
と
で
す
。

　
さ
て
、
そ
の
次
に
考
え
ら
れ
ま
す
こ
と
は
、
も
の
の
加
減
と
い
う
こ
と
で

あ
り
ま
す
。
こ
の
加
減
ひ
と
つ
が
技
術
上
の
命
の
綱
で
あ
り
ま
し
て
、
料
理

人
の
腕
な
の
で
す
。

　
煮
加
減
、
焼
き
加
減
、
塩
加
減
、
水
加
減
、
火
加
減
と
、
加
減
の
大
事
が

次
々
と
か
ぎ
り
な
く
あ
り
ま
す
。
料
理
を
殺
す
も
生
か
す
も
、
技
術
と
し
ま

し
て
、
実
に
、
こ
の
加
減
ひ
と
つ
に
あ
る
の
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
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を
う
ま
く
す
る
た
め
に
は
、
一
朝
一
夕
に
よ
く
す
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
数
多
く
実
地
に
つ
い
て
経
験
す
る
よ
り
法
は
な
い
の
で
あ
り
ま
す
。

た
び
た
び
の
経
験
こ
そ
、
加
減
の
先
生
で
あ
る
と
言
っ
て
よ
い
か
と
思
い
ま

す
。

　
次
は
美
の
問
題
で
あ
り
ま
す
。
美
し
さ
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
美
的
価
値

の
な
い
料
理
は
、
よ
い
料
理
と
は
申
さ
れ
な
い
の
で
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
料

理
に
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
が
、
眼
に
見
て
美
し
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で

あ
り
ま
す
か
ら
、
こ
の
点
、
充
分
関
心
を
持
つ
べ
き
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

食
指
が
動
く
と
い
う
の
は
、
色
や
組
み
立
て
の
美
し
さ
、
よ
い
香
気
で
あ
り

ま
す
か
ら
、
料
理
は
ま
ず
第
一
に
眼
鼻
に
サ
ー
ビ
ス
し
て
か
か
る
必
要
が
あ

り
ま
し
ょ
う
。
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そ
の
次
は
お
料
理
の
盛
り
付
け
方
で
あ
り
ま
す
。
出
来
た
料
理
を
容
器
に

う
ま
く
盛
り
付
け
る
こ
と
が
大
事
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
生
花
を
な
さ
る
心

と
同
じ
で
あ
り
、
絵
を
描
く
心
と
も
通
じ
る
の
で
あ
り
ま
す
。
出
来
上
が
っ

た
お
料
理
で
図
案
す
る
の
だ
と
解
釈
さ
れ
て
宜
し
い
の
で
あ
り
ま
す
。
色
の

組
み
合
わ
せ
、
形
の
取
り
組
み
、
い
ず
れ
も
美
術
的
の
仕
事
で
あ
り
ま
し
て
、

美
的
趣
味
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
方
な
ら
ば
、
打
っ
て
つ
け
の
興
味
あ
る
仕
事

で
あ
り
ま
す
。
果
物
を
鉢
に
盛
る
静
物
画
と
同
工
異
曲
で
あ
り
ま
す
。

　
次
に
お
料
理
は
即
刻
即
用
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
出
来
た
て
を
直

ぐ
に
食
べ
る
の
が
よ
い
の
で
あ
り
ま
す
。
熱
く
て
よ
い
も
の
は
熱
く
出
し
、

冷
た
く
て
よ
い
も
の
は
冷
た
く
出
す
と
い
う
敏
活
な
行
動
が
必
要
で
あ
り
ま

す
。
香
り
の
高
い
う
ち
、
色
の
失
せ
な
い
う
ち
と
、
種
々
の
心
づ
か
い
が
、
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結
局
、
お
料
理
上
手
と
な
る
よ
う
で
あ
り
ま
す
。
お
座
敷
て
ん
ぷ
ら
や
、
立

ち
食
い
ず
し
が
美
味
し
い
と
い
う
こ
と
は
、
と
り
も
直
さ
ず
、
出
来
た
て
は

美
味
い
と
い
う
証
拠
で
あ
り
ま
す
。
グ
リ
ル
食
堂
が
美
味
い
も
の
食
い
か
ら

よ
ろ
こ
ば
れ
ま
す
の
も
、
こ
の
理
由
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
今
ひ
と
つ
の
大
事
な
秘
訣
は
、
料
理
す
る
者
の
心
得
と
し
て
、
腹

を
空
ら
し
て
お
い
て
つ
く
る
こ
と
で
す
。
料
理
人
が
腹
を
満
た
し
て
お
り
ま

す
と
、
味
覚
が
鈍
重
に
な
り
ま
し
て
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
味
付
け
が
出
来
難
い

と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
あ
り
ま
す
。
で
あ
り
ま
す
か
ら
、
料
理
す
る
者
は
、

な
る
べ
く
空
腹
で
あ
る
こ
と
が
、
よ
い
結
果
を
も
た
ら
す
も
の
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
お
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
お
料
理
の
概
念
は
、
こ
ん
な
こ
と
に
し
て
お
き
ま
し
て
、
取
り
急
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い
で
食
器
の
こ
と
を
申
し
て
見
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
く
世
間
で
言
い
ま
す

こ
と
に
、
裸
で
道
中
な
る
も
の
か
…
…
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、
全
く
こ

こ
で
申
し
ま
す
お
料
理
も
、
や
は
り
、
裸
で
は
道
中
が
出
来
な
い
の
で
あ
り

ま
す
。
火
事
場
で
で
も
あ
り
ま
す
な
ら
知
ら
ぬ
こ
と
、
な
べ
か
ら
直じか
に
食
べ

る
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
し
、
俎
ま
な
い
たの
上
か
ら
直
接
口
に
入
れ
る
わ
け
に
も
参
り

ま
せ
ん
か
ら
、
こ
の
場
合
、
ぜ
ひ
と
も
食
器
と
い
う
お
料
理
の
き
も
の
、
あ

る
い
は
家
と
で
も
い
う
も
の
が
要
る
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
ま
あ
、
食

器
を
お
料
理
の
き
も
の
と
言
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
馬
子
に
も
衣
裳
と
言
い

ま
す
が
、
お
料
理
も
衣
裳
次
第
で
、
美
味
く
も
不
味
く
も
な
り
ま
す
。
お
料

理
の
器
量
を
よ
く
す
る
に
は
、
よ
い
適
当
な
き
も
の
が
選
ば
れ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
お
料
理
の
た
め
に
食
器
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
あ
る
意
味
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で
の
経
済
で
あ
り
ま
す
し
、
賢
明
な
策
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
従
来
と
て
も
こ

の
点
は
注
意
さ
れ
て
は
お
り
ま
す
が
、
人
間
の
き
も
の
か
ら
比
較
し
ま
す
と
、

ず
い
ぶ
ん
等
閑
に
付
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
衣
裳
が
婦
人
の
生
命
で
あ
り
ま
す
な
ら
ば
、
食
器
は
お
料
理
の
生
命
で
あ

る
と
言
え
ま
し
ょ
う
。
食
器
の
上
等
、
下
等
も
、
分
相
応
に
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
大
き
さ
、
深
さ
の
形
、
い
ろ
ど
り
等
を
料
理
に
合
わ
し
て

調
和
を
計
る
こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
器
は
食
物
の

容
れ
も
の
で
あ
る
と
同
時
に
、
趣
味
の
き
も
の
で
あ
る
か
ら
で
あ
り
ま
す
。

中
身
さ
え
美
味
け
れ
ば
、
容
器
な
ん
か
何
で
も
よ
い
、
容
器
は
食
え
る
も
ん

じ
ゃ
な
い
か
ら
と
言
う
の
は
、
き
も
の
は
暑
さ
寒
さ
さ
え
凌しの
げ
ば
よ
い
と
い

う
実
用
面
だ
け
を
強
調
す
る
議
論
と
同
じ
で
あ
り
ま
し
て
、
畢
竟
、
無
理
解
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か
ら
起
こ
る
暴
論
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
も
拘
ら
ず
、
お
料
理
の
本
に

も
食
器
の
講
座
が
あ
り
ま
せ
ん
の
は
、
片
手
落
ち
で
あ
る
よ
う
に
考
え
ら
れ

ま
す
。
お
料
理
の
講
演
、
あ
る
い
は
講
習
に
も
、
ほ
と
ん
ど
食
器
が
料
理
と

五
分
五
分
に
講
ぜ
ら
れ
な
い
の
は
、
趣
味
の
偏
食
で
あ
り
ま
し
て
、
完
全
料

理
と
は
申
し
難
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
分
相
応
、
適
材
適
所
を
常

識
と
し
て
、
料
理
と
食
器
を
工
夫
し
ま
す
こ
と
は
、
充
分
研
究
し
て
よ
い
こ

と
で
あ
る
と
、
私
は
信
ず
る
者
で
あ
り
ま
す
。

　
話
は
違
い
ま
す
が
、
絵
画
の
よ
う
な
独
立
し
た
芸
術
で
あ
り
ま
し
て
も
、

表
装
と
表
具
と
い
う
絵
画
の
き
も
の
が
要
り
ま
す
。
そ
の
裂
地
き
れ
じ
も
か
ぎ
り
な

く
吟
味
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
い
わ
ん
や
お
料
理
の
よ
う
に
独
り
歩
き
の
出
来

な
い
も
の
に
お
い
て
を
や
で
あ
り
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
は
、
三
百
余
年
前

14料理する心



よ
り
日
本
の
茶
道
が
充
分
研
究
を
進
め
て
い
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

こ
れ
を
時
代
に
合
わ
し
て
工
夫
し
ま
す
こ
と
は
、
楽
し
み
で
あ
り
、
栄
養
上

の
効
果
で
あ
り
、
あ
る
い
は
経
済
で
あ
り
、
よ
り
よ
く
す
る
能
率
で
あ
る
と

考
え
る
の
で
あ
り
ま
す
。
簡
単
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
私
の
お
話
は
、
こ
の

概
念
だ
け
を
以
て
失
礼
す
る
こ
と
に
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
昭
和
十
四
年
）

15



16料理する心



青
空
文
庫
情
報

底
本
：
「
魯
山
人
味
道
」
中
公
文
庫
、
中
央
公
論
社

　
　
　1980
（
昭
和55

）
年4

月10

日
初
版
発
行

　
　
　1995

（
平
成7

）
年6

月18

日
改
版
発
行

　
　
　2008

（
平
成20
）
年5

月15

日
改
版14

刷
発
行

入
力
：
門
田
裕
志

校
正
：
仙
酔
ゑ
び
す

2013

年7

月5

日
作
成

青
空
文
庫
作
成
フ
ァ
イ
ル
：

こ
の
フ
ァ
イ
ル
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
図
書
館
、
青
空
文
庫
（http://w

w

17



w
.aozora.gr.jp/

）
で
作
ら
れ
ま
し
た
。
入
力
、
校
正
、
制
作
に
あ
た
っ
た

の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
す
。

18料理する心



料理する心
北大路魯山人

２０２０年　７月１３日　初版

奥　付

発行 青空文庫

URL http://www.aozora.gr.jp/
E-Mail info@aozora.gr.jp

作成 青空ヘルパー　　赤鬼@BFSU
URL http://aozora.xisang.top/
BiliBili https://space.bilibili.com/10060483

Special Thanks
　青空文庫　威沙　
　　　

青空文庫を全デバイスで楽しめる青空ヘルパー http://aohelp.club/
※この本の作成には文庫本作成ツール『威沙』を使用しています。

http://tokimi.sylphid.jp/


