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鮎あゆ

＊
食
べ
頃
は
あ
ゆ
の
と
れ
出
し
た
若
あ
ゆ
か
ら
七
月
初
旬
ま
で
。
さ
ば
の
よ

　
う
に
大
き
く
成
長
し
た
の
は
ま
ず
い
。
卵
子
を
持
つ
ま
で
が
一
等
美
味
。

＊
あ
ゆ
の
産
地
で
は
め
い
め
い
お
国
自
慢
を
し
て
い
る
が
、
結
局
は
だ
い
た

　
い
と
れ
た
て
の
新
鮮
な
の
を
す
ぐ
食
べ
る
こ
と
。

＊
は
ら
わ
た
を
ぬ
か
な
い
は
ら
も
ち
に
か
ぎ
る
。
東
京
に
来
る
の
は
は
ら
わ

　
た
を
ぬ
い
た
も
の
九
分
九
厘
。
買
う
と
き
に
こ
の
こ
と
を
留
意
す
る
こ
と
。

　＊い
活き
あ
ゆ
の
刺
身
は
洗
い
作
り
の
王
、
一
尾
か
ら
四
切
れ
か
六
切
れ
。

＊
背
ご
し
は
そ
の
次
。
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＊
生
き
の
い
い
も
の
は
塩
焼
き
。
生
き
の
悪
い
の
は
照
り
焼
き
。

＊
あ
ゆ
の
食
べ
方
。
塩
焼
き
は
頭
か
ら
食
え
。
頭
の
中
の
エ
キ
ス
が
う
ま
い
。

　
骨
は
か
ん
で
吐
き
出
す
。
は
ら
わ
た
は
無
論
美
味
。

＊
あ
ゆ
の
雑
炊
は
ふ
ぐ
の
雑
炊
に
次
ぐ
雑
炊
の
王
。
岐
阜
辺
り
で
や
っ
て
い

　
る
。
粥かゆ
の
中
に
あ
ゆ
を
入
れ
て
煮
え
た
ら
頭
を
持
っ
て
箸
で
肉
を
こ
そ
げ

　
落
と
し
骨
を
ぬ
き
棄す
て
る
。

＊
た
く
さ
ん
あ
っ
て
焼
い
た
り
保
存
し
た
り
、
焼
き
ざ
ま
し
に
な
っ
た
も
の

　
は
焼
き
豆
腐
と
煮
る
と
美
味
。

　
　
　
　
　
　
　
握
り
鮨ずし
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＊
握
り
鮨
は
男
子
の
食
べ
る
も
の
で
婦
女
子
向
き
で
は
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、

　
ひ
と
口
に
食
べ
て
う
ま
い
も
の
で
そ
れ
を
二
つ
箸
で
割
っ
た
り
、
ま
ぐ
ろ

　
を
別
に
は
が
し
た
り
し
て
は
鮨
の
美
味
は
味
わ
え
ぬ
。

＊
ま
ぐ
ろ
の
と﹅
ろ﹅
、
て
っ
か
巻
き
な
ど
は
し
ょ
う
が
を
載
せ
て
食
え
。
ま
ぐ

　
ろ
は
酢
に
好
適
の
も
の
な
れ
ど
も
少
し
く
さ
い
点
が
あ
る
。
こ
れ
を
お
ぎ

　
な
う
の
が
し
ょ
う
が
。

＊
小
あ
じ
は
皮
付
き
の
方
が
う
ま
い
。
し
か
し
適
当
に
塩
や
酢
が
回
ら
な
い

　
と
な
ま
ぐ
さ
い
。
た
い
が
い
は 
皮  

剥 
か
わ
は
ぎ

。

＊
わ
た
し
の
嗜
好
し
こ
う
か
ら
い
う
と
赤
貝
か
赤
貝
の
ヒ
モ
が
一
等
い
い
。

＊
の
り
巻
き
は
し
っ
と
り
し
め
っ
た
の
は
ま
ず
い
。
の
り
が
乾
燥
し
て
カ
サ

　
カ
サ
し
て
い
る
う
ち
に
食
べ
な
い
と
ま
ず
い
。
立
ち
食
い
以
外
は
の
り
巻
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き
は
食
え
ぬ
。

＊
あ
な
ご
に
、
赤
貝
は
一
個
十
五
銭
以
上
の
も
の
を
食
え
。
も
と
も
と
原
料

　
の
高
価
な
も
の
。
安
い
も
の
は
場
違
い
の
味
の
ま
ず
い
も
の
。

＊
え
び
、
玉
子
焼
き
、
い
か
な
ど
は
問
題
に
す
る
ほ
ど
で
な
い
。
女
、
子
供

　
に
任
し
て
お
け
。

　
　
　
　
　
　
　
天
麩
羅

て
ん
ぷ
ら

＊
て
ん
ぷ
ら
好
き
は
食
道
楽
と
し
て
誇
っ
た
も
の
で
は
な
い
。

＊
材
料
、
種
第
一
。
え
び
が
多
い
が
、
え
び
は
養
殖
で
な
く
天
然
の
も
の
で

　
大
き
な
も
の
は
不
可
。
大
き
い
の
は
見
か
け
だ
お
し
。
一
匹
七
、
八
匁
も
ん
めか
、
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そ
れ
以
下
。

＊
揚
げ
た
て
第
二
。
て
ん
ぷ
ら
は
揚
げ
て
す
ぐ
食
べ
な
く
て
は
種
が
よ
く
て

　
も
味
は
落
ち
る
。

＊
油
第
三
。
種
が
よ
く
て
も
油
が
ま
ず
く
て
は
不
可
。

＊
油
は
胡ご
麻ま
の
古
い
貯
蔵
品
が
味
が
こ
な
れ
て
い
て
い
い
。

＊
か
や
油
、
椿
つ
ば
き油
は
単
独
は
い
け
な
い
が
、
こ
れ
を
三
割
く
ら
い
加
え
る
と

　
胡
麻
油
の
味
は
軽
く
な
っ
て
お
ち
つ
く
。

＊
今
の
東
京
風
の
だ
し
は
甘
か
ら
く
重
く
る
し
い
も
の
で
味
を
落
と
す
。
昔

　
の
天
金
は
う
す
い
甘
く
な
い
だ
し
だ
っ
た
。

＊
て
ん
ぷ
ら
に
新
鮮
な
だ
い
こ
ん
お
ろ
し
、
こ
れ
に
し
ょ
う
ゆ
を
か
け
て
食

　
べ
れ
ば
俗
な
だ
し
に
優まさ
る
。
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＊
だ
し
、
種
、
油
、
揚
げ
た
て
を
や
か
ま
し
く
い
う
が
、
新
し
い
掘
り
た
て

　
の
だ
い
こ
ん
の
お
ろ
し
を
吟
味
す
る
必
要
が
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
鰻
う
な
ぎ蒲
焼
か
ば
や
き

＊
う
な
ぎ
好
き
は
食
通
の
至
っ
た
も
の
で
は
な
い
。
う
な
ぎ
や
て
ん
ぷ
ら
の

　
美う
味ま
さ
は
高
の
知
れ
た
美
味
さ
だ
。
こ
れ
を
や
か
ま
し
く
喜
ぶ
の
は
低
級

　
な
食
道
楽
だ
。

＊
う
な
ぎ
も
あ
た
た
か
い
う
ち
に
食
べ
る
。
往
年
、
上
野
駅
前
の
山
城
屋
主

　
人
な
る
通
人
の
食
べ
方
を
見
る
に
、
四
枚
重
ね
て
片
方
か
ら
食
べ
て
い
っ

　
た
の
を
見
て
感
心
し
た
。
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＊
う
な
ぎ
は
中
串
以
下
の
大
き
さ
が
美
味
い
。

＊
養
殖
の
う
な
ぎ
は
ま
ず
く
て
く
さ
い
。

＊
八
幡
巻
き
の
う
な
ぎ
は
火
箸
の
よ
う
な
び
り
う
な
ぎ
が
適
す
。

＊
う
な
ぎ
を
じ
か
に
焼
く
関
西
風
と
、
関
東
風
の
蒸
し
焼
き
と
い
ず
れ
が
よ

　
い
か
。
関
西
風
は
う
ま
い
が
堅
い
。
め
い
め
い
好
き
な
方
を
や
れ
ば
い
い
、

　
一
得
一
失
。

＊
う
な
ぎ
酒
は
蓋ふた
茶
碗
に
う
な
ぎ
の
焼
い
た
の
を
入
れ
て
熱
い
酒
を
か
け
て
、

　
茶
碗
の
蓋
を
し
た
ま
ま
飲の
む
。
こ
の
場
合
は
関
西
風
の
焼
き
方
に
か
ぎ
る
。

　＊
所
詮

し
ょ
せ
ん

う
な
ぎ
は
飯
の
菜
で
酒
の
肴
さ
か
なに
は
な
ら
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
刺
身
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＊
わ
さ
び
を
生
か
し
て
食
う
方
法
。
こ
の
頃
の
ひ
と
に
は
わ
さ
び
は
あ
ま
り

　
好
か
れ
な
い
よ
う
で
あ
る
が
、
刺
身
の
上
に
の
せ
て
、
し
ょ
う
ゆ
を
つ
け

　
て
食
べ
る
と
わ
さ
び
は
利
く
。
し
ょ
う
ゆ
の
中
に
わ
さ
び
を
入
れ
て
し
ま

　
っ
て
は
辛
味
は
な
く
な
る
。
し
か
し
し
ょ
う
ゆ
の
味
が
よ
く
な
る
。
わ
さ

　
び
は
最
も
調
子
の
高
い
味
の
素
と
心
得
て
よ
い
。

＊
だ
い
こ
ん
お
ろ
し
は
新
し
く
な
い
と
不ま
味ず
い
。
畑
か
ら
掘
り
上
げ
て
間
の

　
な
い
新
鮮
な
の
に
か
ぎ
る
。

＊
赤
い
身
の
刺
身
に
は
だ
い
こ
ん
お
ろ
し
。
脂
が
こ
く
て
し
ょ
う
ゆ
が
第
一

　
つ
か
な
い
。
だ
い
こ
ん
に
し
ょ
う
ゆ
を
し
ま
せ
て
刺
身
に
つ
け
て
食
べ
る
。

　
ま
ぐ
ろ
の
場
合
な
ど
特
に
注
意
。
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＊
白
の
刺
身
は
わ
さ
び
だ
け
で
い
い
。

＊
赤
い
刺
身
は
飯
の
菜
。

＊
白
い
刺
身
は
酒
に
適
す
。

＊
刺
身
の
茶
漬
け
は
美
味
。
た
い
茶
と
か
ぎ
ら
ず
、
刺
身
は
な
ん
で
も
茶
漬

　
け
に
な
る
。 
煎  
茶 
せ
ん
ち
ゃ

の
や
や
濃
い
め
の
も
の
を
か
け
る
。

　
　
　
　
　
　
　
鶏

＊
に
わ
と
り
の
美
味
は
東
京
で
は
食
え
ぬ
。
た
だ
し
、
洋
食
に
出
る
に
わ
と

　
り
は 

雛  

鳥 

ひ
な
ど
り

だ
か
ら
、
も
も
の
肉
だ
け
は
相
当
食
え
る
。

＊
京
、
大
阪
が
い
い
。
わ
け
て
も
京
都
の
鳥
政
の
肉
は
い
い
。
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＊
東
京
で
皮
の
付
か
な
い
に
わ
と
り
を
食
っ
て
喜
ん
で
い
る
ひ
と
は
、
に
わ

　
と
り
の
味
を
知
ら
ぬ
ひ
と
と
い
っ
て
い
い
。

＊
に
わ
と
り
は
皮
ご
と
や
わ
ら
か
く
食
え
る
も
の
に
か
ぎ
る
。

＊
に
わ
と
り
は
卵
を
生
む
ま
で
の
肉
が
い
い
。

＊
こ
の
頃
食
っ
て
う
ま
い
も
の
に 

合  

鴨 

あ
い
が
も

、
あ
ひ
る
が
あ
る
。
合
鴨
の
青
首

　
は
あ
ひ
る
と
同
じ
格
好
で
区
別
が
つ
か
ぬ
。
し
か
し
煮
て
み
る
と
前
歯
で

　
皮
が
プ
ツ
プ
ツ
と
切
れ
る
の
が
合
鴨
、
切
れ
な
い
で
い
つ
ま
で
も
し
ね
し

　
ね
し
て
い
る
の
は
あ
ひ
る
。

＊く
水い
鶏な
は
冬
よ
り
夏
の
方
が
う
ま
い
。
鴨
も
夏
池
に
残
っ
て
い
る
も
の
は
う

　
ま
い
だ
ろ
う
。

＊
あ
ひ
る
は
昔
は
夏
食
べ
る
も
の
と
き
ま
っ
て
い
た
も
の
だ
っ
た
。
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牛
肉
屋
の
す
き
や
き

＊
東
京
の
牛
肉
屋
の
タ
レ
は
悪
い
。
出
来
合
い
の
タ
レ
の
中
に
三
割
く
ら
い

　
の
酒
と
、
甘
い
か
ら
生き
じ
ょ
う
ゆ
一
割
く
ら
い
加
え
る
こ
と
。

＊
ロ
ー
ス
や
ヒ
レ
を
食
う
時
は
肉
の
両
面
を
焼
く
べ
か
ら
ず
。
必
ず
片
面
を

　
焼
き
、
半
熟
の
表
面
が
桃
色
の
肉
の
色
を
し
て
い
る
ま
ま
食
べ
る
こ
と
。

＊
豆
腐
、
ね
ぎ
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
、
い
っ
し
ょ
に
ゴ
ッ
タ
煮
す
る
書
生
食

　
い
の
場
合
は
別
。

＊
ロ
ー
ス
、
ヒ
レ
は
タ
レ
を
よ
く
つ
け
て
鍋
で
焼
く
。
汁
の
中
に
肉
を
入
れ

　
る
の
で
は
な
い
。
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蔬
菜
そ
さ
い

＊
極
力
新
鮮
を
採
れ
、
畑
か
ら
じ﹅
か﹅
が
一
等
。
た
け
の
こ
、
ま
つ
た
け
な
ど

　
は
採
取
後
も
育
っ
て
変
質
さ
え
す
る
。

＊
名
高
き
野
菜
も
古
く
て
は
無
名
の
新
鮮
に
劣
る
。

＊
促
成
栽
培
を
馬
鹿
に
す
る
な
。
促
成
に
は
促
成
の
美
味
が
あ
る
。

＊
東
京
の
野
菜
は
食
う
よ
り
見
る
野
菜
が
多
い
。

＊
し
か
し
根
岸
し
ょ
う
が
の
よ
う
な
名
品
も
あ
る
。
だ
が
だ
ん
だ
ん
家
が
建

　
て
こ
み
、
こ
れ
も
場
違
い
に
な
り
か
け
て
い
る
。

＊
え
び
い
も
は
京
都
駅
裏
の
九
条
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
鹿
ヶ
谷
し
し
が
た
に、
壬み
生ぶ
菜な
は
壬
生
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が
名
産
で
他
で
は
出
来
な
か
っ
た
が
、
今
は
住
宅
と
な
っ
て
だ
ん
だ
ん
場

　
違
い
に
な
り
か
け
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
鼈
す
っ
ぽ
ん

＊
九
州
柳
川
、  

江    
州  

ご
う
し
ゅ
う

彦
根
及
び
八
幡
、
雲
州
松
江
等
の
天
然
物
が
最
良
。

　＊
京
都
の 

大  

市 

だ
い
い
ち

は
天
然
産
の
す
っ
ぽ
ん
を
ほ
と
ん
ど
一
手
に
買
い
占
め
約

　
七
割
、
こ
れ
で
も
不
足
を
生
じ
、
今
は
養
殖
を
混
用
す
る
に
い
た
っ
た
。

＊
大
き
い
の
は
い
け
な
い
。
精
々
二
百
匁
内
外
。
も
し
く
は
そ
れ
以
下
。

＊
五
分
間
か
八
分
間
く
ら
い
で
甲
羅
の
皮
が
や
わ
ら
か
く
な
る
程
度
の
も
の

　
に
か
ぎ
る
。
朝
鮮
産
な
ん
ど
の
養
殖
は
、
三
十
分
煮
て
も
や
わ
ら
か
く
な
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ら
ぬ
も
の
が
多
い
。

＊
食
い
方
は
京
都
の
大
市
式
が
一
等
。
昆
布
だ
し
、
か
つ
お
だ
し
は
ま
っ
た

　
く
不
用
。

＊
煮
方
は
水
に
酒
を
加
え
た
汁
仕
立
が
よ
い
。
す
っ
ぽ
ん
の
ブ
ツ
に
切
っ
た

　
の
を
血
み
ど
ろ
の
ま
ま
、
水
八
、
酒
二
に
薄
口
し
ょ
う
ゆ
を
少
し
入
れ
て
、

　
煮
た
て
た
中
に
入
れ
て
煮
る
。
五
分
な
い
し
八
分
で
食
べ
ら
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
河ふ
豚ぐ

＊
美
食
は
ふ
ぐ
に
と
ど
め
を
刺
す
。
そ
の
証
拠
に
は
ふ
ぐ
が
出
る
と
他
の
も

　
の
は
食
え
ぬ
。
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＊
ふ
ぐ
の
刺
身
に
優
る
刺
身
は
な
い
。

＊
ふ
ぐ
の
身
皮
（
三
河
）
の
間
の  

遠    

江  

と
お
と
う
み

と
い
う
と
こ
ろ
は
皮
よ
り
美
味

　
い
。

＊
ふ
ぐ
の
美
味
さ
は
す
っ
ぽ
ん
な
ど
の
比
で
な
く
、
い
か
な
る
美
食
も
比
べ

　
ら
れ
な
い
。

＊
下
関
の
ふ
ぐ
に
は
危
険
な
し
。

＊
ふ
ぐ
に
は
酒
、
煙
草
た
ば
こ
の
よ
う
な
一
種
の
止
め
ら
れ
な
い
普
通
の
味
以
外
の

　
味
が
あ
る
。
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文
庫
情
報
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所
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行

底
本
の
親
本
：
「
魯
山
人
著
作
集
」
五
月
書
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　1993

（
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年
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行

初
出
：
「
星
岡
」

　
　
　1933

（
昭
和8

）
年
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青
空
文
庫
作
成
フ
ァ
イ
ル
：

こ
の
フ
ァ
イ
ル
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
図
書
館
、
青
空
文
庫
（http://w

w

w
.aozora.gr.jp/

）
で
作
ら
れ
ま
し
た
。
入
力
、
校
正
、
制
作
に
あ
た
っ
た

の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
す
。

20料理メモ



料理メモ
北大路魯山人

２０２０年　７月１３日　初版

奥　付

発行 青空文庫

URL http://www.aozora.gr.jp/
E-Mail info@aozora.gr.jp

作成 青空ヘルパー　　赤鬼@BFSU
URL http://aozora.xisang.top/
BiliBili https://space.bilibili.com/10060483

Special Thanks
　青空文庫　威沙　
　　　

青空文庫を全デバイスで楽しめる青空ヘルパー http://aohelp.club/
※この本の作成には文庫本作成ツール『威沙』を使用しています。

http://tokimi.sylphid.jp/


