
料理の第一歩
北大路魯山人

青空文庫





　
一
人
の
男
が
い
た
。
女
房
が
去
っ
た
後
は
独
り
で
暮
ら
し
て
い
た
。
そ
の

男
は
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
。

「
ま
ず
土
地
を
見
つ
け
る
こ
と
だ
。
よ
く
肥
え
た
土
地
を
。
そ
し
て
そ
こ
へ

野
菜
を
植
え
る
の
だ
。
毎
日
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
ぞ
」

　
け
れ
ど
、
男
は
土
地
を
探
す
こ
と
を
し
な
か
っ
た
。
家
の
中
で
ご
ろ
ご
ろ

し
て
い
た
。
そ
れ
で
も
、
お
な
か
が
す
い
て
く
る
の
で
、
パ
ン
を
か
じ
っ
た
。

男
は
あ
く
る
日
、
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
。

「
野
菜
も
い
い
が
、
牛
を
飼
う
の
だ
な
。
そ
し
て
、
豚
も
飼
う
の
だ
な
。
お

い
し
い
肉
が
食
べ
ら
れ
る
ぞ
」

　
で
も
、
男
は
な
に
も
せ
ず
に
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
た
。
お
な
か
が
す
い
た
の
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で
残
り
の
パ
ン
を
か
じ
っ
て
い
た
。
そ
の
男
の
頭
が
、
な
ん
だ
か
少
し
ふ
く

れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　
あ
く
る
日
、
男
は
考
え
た
。

「
女
房
が
い
な
く
と
も
、
ち
ゃ
ん
と
こ
う
し
て
食
べ
て
い
け
る
。
待
て
待
て
、

自
分
で
料
理
だ
っ
て
で
き
る
ぞ
。
そ
う
動
き
ま
わ
ら
な
く
と
も
、
手
を
の
ば

せ
ば
用
事
が
で
き
る
よ
う
な
便
利
な
台
所
を
つ
く
る
こ
と
だ
。
清
潔
な
明
る

い
台
所
を
」

　
だ
が
、
男
は
実
際
は
な
に
も
し
な
か
っ
た
。
お
な
か
が
へ
っ
て
き
た
の
で
、

パ
ン
を
食
べ
よ
う
と
思
っ
た
が
、
も
う
パ
ン
が
な
く
な
っ
た
の
で
、
米
び
つ

の
米
を
生
の
ま
ま
か
じ
っ
て
考
え
た
。

「
待
て
待
て
、
台
所
も
い
い
が
、
そ
れ
よ
り
先
に
、
働
き
や
す
い
よ
う
な
、
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身
軽
な
服
装
を
こ
し
ら
え
る
こ
と
が
第
一
だ
な
」

　
そ
れ
で
も
、
な
に
も
し
な
い
で
、
女
房
が
部
屋
の
す
み
の
棚
に
お
い
て
い

っ
た
り
ん
ご
を
か
じ
っ
た
。

　
そ
の
男
の
頭
が
、
少
し
ふ
く
れ
た
よ
う
だ
。

「
そ
う
だ
そ
う
だ
、
果
樹
園
を
作
ろ
う
。
新
鮮
な
く
だ
も
の
を
木
か
ら
と
っ

て
す
ぐ
食
べ
る
こ
と
は
す
ば
ら
し
い
ぞ
」

　
で
も
、
男
は
な
に
も
し
な
か
っ
た
。
そ
し
て
米
び
つ
の
米
を
か
じ
っ
た
。

　
こ
う
し
て
こ
の
男
は
考
え
て
ば
か
り
い
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
頭
が
大
き

く
な
っ
て
い
っ
た
。
少
し
も
働
か
ぬ
の
で
、
手
や
足
は
だ
ん
だ
ん
小
さ
く
な

っ
て
い
っ
た
。
家
の
中
に
も
、
も
う
米
も
く
だ
も
の
も
な
ん
に
も
食
べ
る
も

の
が
な
く
な
っ
た
。
そ
れ
で
も
男
は
考
え
る
こ
と
を
止
め
ず
に
、
考
え
続
け
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た
。
だ
ん
だ
ん
男
の
頭
は
大
き
く
な
っ
て
、
手
足
や
胴
は
小
さ
く
な
っ
て
い

っ
た
。

　
と
う
と
う
食
べ
る
も
の
が
な
く
な
る
と
、
男
は
小
さ
く
な
っ
た
自
分
の
足

を
食
べ
て
し
ま
っ
た
。
で
も
、
男
は
考
え
を
止
め
な
か
っ
た
の
で
、
い
よ
い

よ
頭
が
大
き
く
な
っ
て
い
っ
た
。
食
べ
る
も
の
が
な
い
の
で
、
自
分
の
胴
を

食
べ
、
手
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
。

　
お
し
ま
い
に
、
こ
の
男
は
も
う
食
べ
る
も
の
が
な
く
な
っ
て
、
考
え
る
頭

と
食
べ
る
口
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
男
の
考
え
る
こ
と
は
、
一
つ

も
間
違
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
た
だ
一
つ
も
行
わ
な
か
っ
た
だ
け
で
あ
っ

た
。
世
の
中
に
は
、
こ
ん
な
頭
の
大
き
い
男
が
た
く
さ
ん
い
る
。
わ
た
し
は
、

こ
の
気
味
の
わ
る
い
男
の
話
を
と
き
ど
き
思
う
。
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正
し
い
こ
と
、
い
い
こ
と
を
考
え
、
間
違
っ
た
こ
と
を
少
し
も
い
わ
な
い

ひ
と
び
と
が
い
る
。
そ
し
て
一
つ
も
実
行
し
な
い
人
間
も
い
る
。

　
料
理
を
お
い
し
く
こ
し
ら
え
る
コ﹅
ツ﹅
は
実
行
だ
と
思
う
。
わ
た
し
の
い
う

こ
と
が
正
し
い
か
正
し
く
な
い
か
を
ま
ず
批
判
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し

て
、
あ
あ
そ
の
と
お
り
だ
と
思
っ
た
ら
、
必
ず
実
行
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
考
え
る
こ
と
も
大
切
だ
。
聞
く
こ
と
も
大
切
だ
。
実
行
す
る
こ
と
は
も
っ

と
大
切
な
こ
と
だ
と
わ
た
し
は
思
う
。

　
お
い
し
く
料
理
を
つ
く
り
た
い
と
思
う
心
と
、
お
い
し
い
料
理
を
つ
く
る

と
い
う
こ
と
は
、
似
て
い
る
が
同
じ
で
は
な
い
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
し
よ
う
と
思
う
の
は
な
か
な
か

だ
。
し
よ
う
と
思
っ
て
も
仕
上
げ
る
ま
で
に
は
時
を
必
要
と
す
る
。
だ
が
、
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し
た
い
と
思
っ
て
い
る
心
を
、
し
よ
う
と
決
心
す
る
に
は
一
秒
と
か
か
ら
な

い
。
ま
ず
希
望
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
希
望
を

持
っ
た
ら
、
や
り
と
げ
よ
う
と
決
心
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
決
心
し
た
な
ら

ば
、
す
み
や
か
に
始
め
て
い
た
だ
き
た
い
。
む
ず
か
し
い
こ
と
は
な
に
も
な

い
。
や
っ
て
み
な
い
先
か
ら
、
と
て
も
で
き
な
い
と
思
い
あ
き
ら
め
て
い
る

ひ
と
が
あ
ま
り
に
も
多
す
ぎ
は
し
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
料
理
は
い
つ
も
わ
れ
わ
れ
日
常
生
活
と
と
も
に
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
の
コ﹅

ツ﹅
も
、
い
つ
も
わ
れ
わ
れ
の
い
ち
ば
ん
手
近
に
あ
る
。
だ
が
、
道
は
遠
い
か

も
知
れ
な
い
。
し
か
し
、
そ
の
遠
い
道
は
、
い
つ
も
い
ち
ば
ん
手
近
の
第
一

歩
か
ら
は
じ
ま
っ
て
い
る
の
だ
。
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