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美う
味ま
い
不ま
味ず
い
は
栄
養
価
を
立
証
す
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
天
然
の
味
に
優まさ
る
美
味
な
し
。

　
　
　
　
　
＊

　 

現  

今 

げ
ん
こ
ん

の
料
理
は
美
趣
味
が
欠
如
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
つ
く
る
も
年
齢
、
食
う
好
み
も
年
齢
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
を
つ
く
る
者
は
、
つ
と
め
て
価
値
あ
る
食
器
に
関
心
を
有
す
べ
し
。

　
　
　
　
　
＊
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高
級
食
器
、
美
器
を
つ
く
ら
ん
と
す
る
も
の
は
、
美
食
に
通
ず
べ
し
。

　
　
　
　
　
＊

　
栄
養
価
値
充
分
に
し
て
美
味
に
あ
ら
ざ
る
も
の
は
断
じ
て
な
い
。
美
味
な

れ
ば
必
ず
栄
養
が
存
す
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
味
覚
は
体
験
に
学
ぶ
以
外
に
道
は
な
い
。
良
体
験
を
も
っ
た
も
の
は
、
よ

い
料
理
が
で
き
、
よ
い
味
覚
が
そ
な
わ
り
、
幸
せ
で
あ
り
、
美
味
い
も
の
食

い
の
資
格
が
高
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
現
在
、
純
日
本
料
理
は
な
い
で
あ
ろ
う
。

　
　
　
　
　
＊
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料
理
を
味
わ
う
に
も
、
三
等
生
活
、
二
等
生
活
、
一
等
生
活
、
特
等
生
活

と
、
運
命
的
に
与
え
ら
れ
て
い
る
生
活
が
あ
る
。
ま
た
そ
れ
に
従
っ
て
作
る

と
こ
ろ
の
料
理
が
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
貧
乏
国
に
な
っ
た
日
本
料
理
、
そ
れ
が
生
ん
だ
料
理
研
究
家
の
料
理
、
毎

日
ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
で
発
表
さ
れ
て
い
る
料
理
。
こ
れ
が
貧
乏
国
日
本
の
生

ん
だ
料
理
研
究
で
あ
り
、
栄
養
料
理
の
考
え
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　 

一  

顰  

一  

笑 

い
っ
ぴ
ん
い
っ
し
ょ
う
に
よ
っ
て  

愛    
嬌  

あ
い
き
ょ
う

を
ま
き
、
米
を
得
ん
と
す
る
料
理
研

究
家
が
テ
レ
ビ
に
現
わ
れ
て
、
一
途
い
ち
ず
に
料
理
を
低
下
さ
せ
、
無む
駄だ
な
浪
費
を

自
慢
し
て
、
低
級
に
生
き
ぬ
か
ん
と
す
る
風
潮
が
つ
の
り
つ
つ
あ
る
。
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＊

　
も
と
も
と
日
本
料
理
の
中
で
生
ま
れ
た
わ
け
で
は
な
い
か
ら
、 

現  

今 

げ
ん
こ
ん

の

ご
と
く
低
級
の
谷
へ
谷
へ
と
下
降
し
つ
つ
あ
る
。
こ
の
あ
り
様さま
は
見
る
に
忍

び
な
い
。
内
容
の
重
き
に
注
意
せ
ざ
る
者
は
、
勢
い
外
表
の
デ
ザ
イ
ン
の
み

に
走
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
要
求
す
る
食
物
に
不ま
味ず
い
も
の
な
し
だ
か
ら
腹
が
空へ
る
に
か
ぎ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
う
か
う
か
と
元
味
を
破
壊
し
て
、
現
代
人
は
美う
味ま
い
も
の
を
食
い
そ
こ
な

っ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
＊
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手
を
か
け
な
く
て
も
栄
養
も
摂と
れ
、
美
味
で
も
あ
り
、
見
た
目
も
美
し
い

も
の
を
、
い
た
ず
ら
に
子
供
を
騙だま
す
よ
う
な
料
理
を
つ
く
る
こ
と
は
、
料
理

人
の
無む
恥ち
を
物
語
る
も
の
で
あ
ろ
う
。

　
　
　
　
　
＊

　
日
本
料
理
と
い
っ
て
も
、 

一  

概 

い
ち
が
い

に
こ
れ
が
日
本
料
理
だ
と
簡
単
に
い
い

切
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
い
い
切
っ
た
後
か
ら
、
と
や
か
く
と
問
題
が
起
こ

り
、 

水  

掛 

み
ず
か
け

論
が
長
び
き
、
焦
点
が
ぼ
け
て
し
ま
う
の
が
常
だ
か
ら
だ
。
昔

も
そ
う
だ
が
、
近
頃
で
は
な
お
更さら
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
日
本
人
が
常
に
刺
身
さ
し
み
を
愛
し
、
常
食
す
る
ゆ
え
ん
は
、
自
然
の
味
、
天
然

の
味
、
す
な
わ
ち
加
工
の
味
以
上
に
尊
重
す
る
と
こ
ろ
で
あ
る
、
と
私
は
思
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っ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
す
べ
て
本
来
の
持
ち
味
を
こ
わ
さ
な
い
こ
と
が
料
理
の 

要  

訣 

よ
う
け
つ

で
あ
る
。

こ
れ
が
で
き
れ
ば 

俯  

仰 
ふ
ぎ
ょ
う

天
地
て
ん
ち
に
愧は
ず
る
な
き
料
理
人
で
あ
り
、
こ
れ
以
上

は
な
い
と
も
い
え
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
次
が
美
の
問
題
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
も
美う
味ま
い
物
好
き
、
よ
い
物
好
き
、
な
に
か
と  

上    

物  

じ
ょ
う
も
の

好
き
、
い

わ
ば
ぜ
い
た
く
者
で
あ
っ
て
こ
そ
、
筋
の
通
っ
た
料
理
が
生
ま
れ
る
の
で
あ

る
。
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＊

　
味
に
自
信
な
き
者
は
料
理
に
無む
駄だ
な
手
数
を
か
け
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
低
級
な
食
器
に
あ
ま
ん
じ
て
い
る
者
は
、
そ
れ
だ
け
の
料
理
し
か
な
し
得

な
い
。
こ
ん
な
料
理
で
育
て
ら
れ
た
人
間
は
、
そ
れ
だ
け
の
人
間
に
し
か
な

り
得
な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
と
い
っ
て
も
数
々
ご
ざ
る
。
料
理
屋
の
料
理
、
家
庭
料
理
、
富
者
ふ
し
ゃ
の

好
む
料
理
、
貧
者
の
料
理
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
級
の
料
理
、
都
会
料
理
、
田
舎
い
な
か

料
理
、
老
人
好
み
、 

若  

人 

わ
こ
う
ど

好
み
、
少
年
少
女
向
き
、
病
人
向
き
…
…
。
す

べ
か
ら
く
料
理
を
つ
く
る
者
は
、
こ
の
別
を
心
得
、
い
や
し
く
も
自
分
の
好
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み
だ
け
を
押
し
つ
け
て
は
な
ら
な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
こ
れ
ほ
ど
深
い
、
こ
れ
ほ
ど
に
知
ら
ね
ば
な
ら
な
い
味
覚
の
世
界
の
あ
る

こ
と
を
銘
記
め
い
き
せ
よ
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
の
世
界
に
し
て
も
、
こ
れ
で
す
べ
て
が
わ
か
っ
た
と
い
う
自
惚
う
ぬ
ぼ
れ
は

許
さ
れ
ぬ
。
い
つ
も
い
つ
も
夢
想
だ
に
出
来
な
い
こ
と
が
存
在
す
る
こ
と
を

知
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
。

　
　
　
　
　
＊

　
飽
き
る
と
こ
ろ
か
ら
新
し
い
料
理
は
生
ま
れ
る
。

　
　
　
　
　
＊
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私
が
自
分
自
身
で
ふ
し
ぎ
な
と
思
わ
れ
る
く
ら
い
考
え
つ
づ
け
て
い
る
の

は
食
物
、
す
な
わ
ち
、
美
味
探
究
で
あ
る
。
つ
ま
ら
な
い
も
の
を
食
っ
て
、

一
向
気
に
し
な
い
人
間
を
見
る
と
馬
鹿
に
し
た
く
な
る
。
私
は
今
で
も
自
炊
じ
す
い

し
て
い
る
。
三
度
三
度
自
己
満
足
で
き
な
い
食
事
で
は
、
す
ま
す
こ
と
が
で

き
な
い
か
ら
だ
。
美
食
の
一
生
を
望
ん
で
い
る
。  

傾    

聴  

け
い
ち
ょ
う

す
べ
き
食
物
話

が
乏
し
く
な
っ
た
こ
と
は
晩
年
の
私
を
淋さび
し
が
ら
せ
る
。
こ
の
点
で
も
私
は

孤
独
だ
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
研
究
家
と
称
さ
れ
る
人
々
が
昨
日
に
今
日
に
テ
レ
ビ
で
料
理
講
習
を

や
っ
て
い
る
。
美
味
と
感
ず
る
も
の
の
な
か
で
視
覚
に
た
よ
る
も
の
が
大だい
な

料
理
な
の
に
、
テ
レ
ビ
料
理
に
出
て
く
る
先
生
と
い
う
の
が
、
調
理
す
る
の
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に
腕
時
計
・
指
輪
を
は
め
た
ま
ま
、
ひ
ど
い
の
に
な
る
と
、
ご 

丁  

寧 

て
い
ね
い

に
も

 
爪  
紅 

つ
ま
べ
に

ま
で
し
て
い
る
。
こ
ん
な
の
を
見
る
と
、
食
欲
減
退
で
あ
る
。
そ
れ

に
料
理
研
究
家
が
揃そろ
い
も
揃
っ
て
爺じい
さ
ん
婆ばあ
さ
ん
な
の
で
、
テ
レ
ビ
で
大
写

し
に
さ
れ
る
手
が
、
こ
れ
ま
た
揃
い
も
揃
っ
て
薄
汚
い
。
料
理
は
も
と
も
と

理こと
わ
り
を
料はか
る
と
書
く
通
り
、
美う
味ま
い
不ま
味ず
い
を 

云  

々 

う
ん
ぬ
ん

す
る
な
ら
、
美
味
の
理

に
つ
い
て
、
も
っ
と
深
く
心
致
さ
ね
ば
な
る
ま
い
。

　
　
　
　
　
＊

「
綺
麗
き
れ
い
に
盛
り
つ
け
ま
す
」
と
い
う
言
葉
に
誘
わ
れ
て
、
食
器
は
と
見
れ
ば
、

こ
れ
ま
た
ガ
ラ
ク
タ
ば
か
り
。
食
器
は
料
理
の 

衣  

裳 

い
し
ょ
う

だ
と
い
う
こ
と
を
、

ご
婦
人
講
師
さ
ん
と
く
と
お
考
え
あ
れ
。

　
　
　
　
　
＊
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衰
え
る
食
器
。
今
日
、 

大  

方 

お
お
か
た

の
日
本
料
理
が
わ
れ
わ
れ
に
満
足
を
与
え

な
い
状
態
に
あ
る
。
こ
れ
す
な
わ
ち
、
食
器
の
衰
え
は
、
料
理
界
の
衰
え
の

影
響
で
あ
る
と
い
い
得
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
新
鮮
に
勝
る
美
味
な
し
。

　
　
　
　
　
＊

　
自
然
の
栄
養
価
値
、
栄
養
の
集
成
が
味
の
素
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
低
級
な
人
は
低
級
な
味
を
好
み
、
低
級
な
料
理
と
交
わ
っ
て
安
堵
あ
ん
ど
し
、
ま

た
低
級
な
料
理
を
つ
く
る
。

　
　
　
　
　
＊
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京
都
は
、
昔
か
ら
料
理
が
も
っ
と
も
よ
く
発
達
し
て
い
た
。
こ
こ
に
は
長

く
皇
居
が
あ
っ
た
。
し
か
も
、 

四  

周 

し
し
ゅ
う

山
々
に
囲
ま
れ
て
、
料
理
の
料
理
と

す
べ
き
海
産
の
新
鮮
な
さ
か
な
が
な
か
っ
た
。
こ
こ
に
与
え
ら
れ
た
材
料
は
、

豆
腐
、
湯ゆ
葉ば
、
ぜ
ん
ま
い
な
ど
で
あ
っ
た
。
こ
の
一
見
ま
ず
い
材
料
を
も
っ

て
し
て
、
貴
族
、
名
門
の
口
を
潤
う
る
おす
べ
き
料
理
を
考
案
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
。
こ
う
し
た
材
料
、
こ
う
し
た
土
地
柄
が
、
立
派
な
料
理
の
花
を
咲

か
せ
た
の
は
理
の
当
然
と
い
え
よ
う
。

　
　
　
　
　
＊

　
ま
ぐ
ろ
は
い
つ
頃
、
ど
こ
で
獲と
れ
た
の
が
美
味
い
と
か
、
た
い
は
ど
う
し

て
食
べ
る
べ
き
で
あ
る
と
か
い
う
よ
う
な
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
が
、
い
か

に
も
料
理
の 

通  

人 

つ
う
じ
ん

の
ご
と
く
思
わ
れ
て
い
る
。
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だ
が
料
理
は
そ
ん
な
も
の
で
は
な
い
。
ほ
ん
と
う
に
美
味
い
も
の
を
食
べ

た
い
と
思
う
食
通
は
、
ま
ず
飯めし
を
吟
味
ぎ
ん
み
し
な
く
て
は
な
ら
ぬ
。
飯
の
よ
し
あ

し
、
ま
た
飯
と
平
行
し
て
、
煮
だ
し
こ
ぶ
の
よ
し
あ
し
、
こ
れ
を
果
し
て
ど

の
く
ら
い
知
っ
て
い
る
人
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？

　
美
食
は
物
知
り
に
な
る
こ
と
で
は
な
い
。
も
っ
と
も
よ
く
使
わ
れ
る
、
手

近
な
、
料
理
の
原
料
に
な
る
、
こ
れ
ら
の
も
の
を
正
当
に
知
ら
な
く
て
は
な

ら
ぬ
。

　
　
　
　
　
＊

　
わ
さ
び
も
ど
こ
で
採と
れ
た
、
ど
の
く
ら
い
の
大
き
い
も
の
が
い
い
、
と
い

う
よ
う
な
こ
と
は
誰
で
も
よ
く
話
す
こ
と
で
あ
る
。
だ
が
、
ど
ん
な
わ
さ
び

お
ろ
し
で
、
ど
ん
な
ふ
う
に
お
ろ
す
の
か
知
っ
て
い
る
人
は
、
存
外 

玄  

人 

く
ろ
う
と
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の
中
に
す
ら
少
な
い
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
そ
う
い
え
ば
、
台
所
道
具
が
ど
こ
の
家
も
な
っ
て
い
な
い
。
よ
く
切
れ
る

い
い  

庖    
丁  

ほ
う
ち
ょ
う

、
大
根
お
ろ
し
、
わ
け
て
も
か
つ
お
ぶ
し
を
削
る
鉋
か
ん
なの
ご
と

き
、
ど
れ
も
清
潔
で
、
お
の
お
の
充
分
の
用
に
耐
え
る
べ
き
品
が
用
意
さ
れ

て
い
な
い
よ
う
に
思
う
。

　
　
　
　
　
＊

　
い
い
か
ね
、
料
理
は
悟
る
こ
と
だ
よ
、
拵
こ
し
らえ
る
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
。
名

人
の
料
理
人
と
い
う
も
の
は
み
な
そ
れ
な
ん
だ
ね
。

　
　
　
　
　
＊

　 

今  

日 

こ
ん
に
ち

の
料
理
界
な
ん
て
も
の
は
、
ほ
か
の
世
界
に
較くら
べ
た
ら
、
底
が
知
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れ
て
い
る
。
料
理
界
に
は
穴
が
あ
る
ん
だ
。
あ
る
と
い
え
ば
あ
る
が
、
し
か

し
、
ほ
ん
と
う
の
こ
と
は
わ
か
ら
ん
。
仮
に
い
っ
て
み
れ
ば
あ
る
と
い
う
だ

け
で
ね
。
要
は
、
料
理
の
た
め
に
料
理
の
こ
と
を
知
る
、
そ
れ
よ
り
ほ
か
に

手
は
な
い
。
そ
う
し
て
ほ
か
の
先
生
を
仔
細
し
さ
い
に
検
討
し
て
み
る
と
い
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
わ
さ
び
の
味
が
分
っ
て
は 

身  

代 

し
ん
だ
い

は
持
て
ぬ
。

　
　
　
　
　
＊

　
栄
養
を
待
っ
て
い
る
肉
体
に
要
求
が
な
く
な
れ
ば
、
美
味
に
あ
ら
ず
効
果

も
な
し
。

　
　
　
　
　
＊

　
外
人
で
も
日
本
人
で
も
、
料
理
を 

心  

底 

し
ん
そ
こ

か
ら
楽
し
ん
で
は
い
な
い
よ
う
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だ
。
味
覚
を
楽
し
み
た
い
心
は
持
っ
て
い
る
が
、
真
か
ら
楽
し
め
る
料
理
は

料
理
屋
に
も
家
庭
に
も
な
い
か
ら
で
あ
る
ら
し
い
。
栄
養
栄
養
と
、
こ
の
流

行
に
災
い
さ
れ
、
栄
養
薬
を
食
っ
て
栄
養
食
の
生
活
な
り
と
、
履は
き
違
え
を

し
て
い
る
ら
し
い
。

　
え
て
栄
養
食
と
称
す
る
も
の
は
、
病
人
か
小
児
が  

収    

監  

し
ゅ
う
か
ん

さ
れ
て
い
る

と
き
の
よ
う
な
不
自
由
人
だ
け
に
当
て
は
ま
る
も
の
で
、
食
お
う
と
思
え
ば

な
ん
で
も
食
え
る
自
由
人
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
だ
の
カ
ロ
リ
ー
な
ど
口
や
か
ま

し
く
い
う
栄
養
論
者
の
説
な
ど
気
に
す
る
必
要
は
な
い
。

　
好
き
な
も
の
ば
か
り
を
食
い
つ
づ
け
て
行
く
こ
と
だ
。
好
き
な
も
の
で
な

け
れ
ば
食
わ
ぬ
と
、
決
め
て
か
か
る
こ
と
が
理
想
的
で
あ
る
。

　
鶏
に
わ
と
りや
飼
犬
の
よ
う
な
宛あ
て
が
い
の
料
理
は
真
の
栄
養
に
は
な
ら
な
い
。
自

18味覚馬鹿



由
人
に
は
医
者
が
い
う
よ
う
な
偏
食
の
弊へい
は
な
い
。
偏
食
が
災
い
す
る
ま
で

に
は
、
口
の
ほ
う
で
飽あ
き
が
来
て
、
転
食
す
る
か
ら
心
配
は
な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
売
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
つ
く
っ
た
料
理
が
料
理
と
し
て
発
達
し
、
日
本

料
理
の
名
を
な
し
て
い
る
。
ま
た
一
面
、
富
豪
ふ
ご
う
が
多
数
の 

来  

賓 

ら
い
ひ
ん

を
招
い
て

  

饗    

宴  

き
ょ
う
え
ん

す
る
料
理
、
体
裁
を
主
と
し
た
装
飾
料
理
が
あ
っ
て
、
こ
れ
も
ま

た
一
種
の
日
本
料
理
と
し
て
早
く
か
ら
発
達
し
、
そ
の
存
在
が
許
さ
れ
て
い

る
。

　
こ
の
ほ
か
に
庶
民
が
日
常
食
と
し
て
親
し
み
を
持
つ
郷
土
料
理
が
あ
っ
て
、

こ
れ
を
お 

惣  

菜 

そ
う
ざ
い

と
呼
び
、
日
本
食
の
代
表
的
な
地
位
を
占
め
、
日
本
人
一

億
人
あ
り
と
せ
ば
、
九
千
五
百
万
人
は
お
惣
菜
と
い
う
簡
易
日
本
料
理
に
よ
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っ
て
生
活
し
、
こ
れ
は
こ
れ
な
り
に
、
愚おろ
か
な
が
ら
も
旧
来
の
食
に
楽
し
み

を
も
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

　
し
か
し
、 

万  

人 
ば
ん
に
ん

が
日
常
食
と
す
る
お
惣
菜
料
理
の
大
部
分
は
、
あ
き
ら

め
の
料
理
で
あ
っ
て
気
の
毒
で
あ
る
。
高
い
も
の
は
食
え
な
い
、
料
理
の
工

夫
は
知
ら
な
い
、
旧
慣
を
あ
り
難がた
い
も
の
に
し
て
、
自
分
た
ち
は
こ
れ
で
よ

い
の
だ
と
あ
き
ら
め
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　
こ
れ
に
つ
け
込
ん
だ
と
い
う
わ
け
で
も
あ
る
ま
い
、
放
送
料
理
と
い
う
困

っ
た
料
理
放
送
が
続
い
て
い
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
美う
味ま
い
不ま
味ず
い
は
無
意
味
に
成
り
立
っ
て
い
る
も
の
で
は
な
い
。
栄
養
の

的
確
な
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
あ
る
。
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＊

　
料
理
は
自
然
を
素
材
に
し
、
人
間
の
一
番
原
始
的
な
本
能
を
充み
た
し
な
が

ら
、
そ
の
技
術
を
ほ
と
ん
ど
芸
術
に
ま
で
高
め
て
い
る
。

　
　
　
　
　
＊

「
人
は
そ
の
食
す
る
と
こ
ろ
の
も
の
」
と
、
ブ
リ
ア
・
サ
ヴ
ァ
ラ
ン
（
『
味

覚
の
生
理
学
』
の
著
者
）
は
い
っ
て
い
る
。
そ
の
人
の
生
活
と
、
大
き
く
考

え
れ
ば
人
生
に
対
す
る
態
度
が
窺
う
か
がわ
れ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
ほ
ん
と
う
に
も
の
の
味
が
わ
か
る
た
め
に
は
、
あ
く
ま
で
食
っ
て
み
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
ず
っ
と
つ
づ
け
て
食
っ
て
い
る
う
ち
に
、
必
ず
一
度
は
そ

の
食
品
が
い
や
に
な
る
。
一
種
の
飽あ
き
が
来
る
。
こ
の
飽
き
が
来
た
時
に
な
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っ
て
、
初
め
て
そ
の
も
の
の
味
が
は
っ
き
り
分
る
も
の
だ
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
の
本
義
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、
別
段
む
ず
か
し
い
こ
と
は
な
い
。
要

す
る
に
美う
味ま
い
も
の
を
食
う
こ
と
で
あ
る
。
し
か
し
、
美
味
い
も
の
と
い
っ

て
も
、
値
段
の
高
い
安
い
に
は
関
係
が
な
い
。
美
味
い
も
の
と
い
え
ば
、
工

夫
に
よ
る
と
思
う
者
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
工
夫
だ
け
で
も
だ
め
だ
。

　
料
理
の
よ
し
あ
し
は
、
ま
ず
材
料
の
よ
し
あ
し
い
か
ん
に
よ
る
。
材
料
の

選
択
次
第
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
材
料
の
眼め
利き
き
が 

肝  

心 

か
ん
じ
ん

で
あ
る
。
こ
れ
は

今
ま
で
あ
ま
り
い
わ
れ
な
か
っ
た
が
、
従
来
の
料
理
論
の
エ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
だ
。

ど
の
だ
い
こ
ん
が
、
ど
の
た
い
が
、
ど
の
か
つ
お
ぶ
し
が
美
味
い
か
、
と
い

う
鑑
定
、
こ
れ
が
ま
ず
第
一
で
、
こ
れ
を
今
ま
で
は
お
留
守
に
し
て
い
た
。
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こ
れ
を
抜
か
し
て
は
問
題
に
な
ら
ん
。
材
料
を
見
分
け
る
力
を
ま
ず
つ
け
る

こ
と
。
こ
ぶ
で
も
、
ピ
ン
か
ら
キ
リ
ま
で
あ
る
。
つ
ま
り
、 

人  

絹 

じ
ん
け
ん

と 

本  

ほ
ん
け

絹 ん
と
の
区
分
で
、
自
然
の
も
の
に
も
人
絹
み
た
い
な
つ
ま
ら
ん
も
の
も
あ

る
。

　
　
　
　
　
＊

　
な
ん
で
も
す
べ
て
基
礎
工
事
が
大
切
だ
が
、
食
物
で
も
ま
ず
基
礎
教
育
が

必
要
だ
。
豚
で
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
何
貫
目
ぐ
ら
い
の
豚
、
た
い
で
も
何
百

匁もん
めの
た
い
、
と
い
う
ふ
う
に
行
か
ね
ば
な
ら
ぬ
。
鶏
に
わ
と
りで
も
年
老と
っ
た
の
は
不ま

味ず
い
。
卵
を
生
む
前
の
が
美
味
い
。
か
よ
う
に
鶏
と
い
っ
て
も
千
差
万
別
で

あ
る
。

　
ま
た
料
理
で
は
加
減
が
大
切
だ
。
同
じ
材
料
で
も
、
加
減
次
第
で
美
味
く
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も
不
味
く
も
な
る
。
加
減
を
知
る
こ
と
、
そ
れ
に
は
料
理
で
も
、
や
は
り
、

学
ぶ
こ
と
が
必
要
で
、 

群  

盲 

ぐ
ん
も
う

象ぞう
を
撫な
ず
る
よ
う
な
こ
と
で
は
い
け
な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
を
美
味
く
食
わ
す
と
い
う
点
か
ら
い
え
ば
、
同
じ
も
の
で
も
よ
い
器

に
容い
れ
る
。
景
色
の
よ
い
と
こ
ろ
で
食
う
こ
と
が
望
ま
し
い
。
叶かな
わ
ぬ
ま
で

も
、
な
る
べ
く
そ
う
い
う
ふ
う
に
す
る
心
が
け
が
必
要
で
あ
る
。
ア
パ
ー
ト

で
も
、
部
屋
を
よ
い
趣
味
で
整
え
て
食
事
を
す
る
。
そ
う
い
う
心
掛
け
が
、

料
理
を
美
味
く
す
る
秘
訣
ひ
け
つ
だ
。
た
だ
食
う
だ
け
と
い
う
の
で
は
な
く
、
美
的

な
雰
囲
気

ふ
ん
い
き

に
も
気
を
配
る
。
こ
れ
が
結
局
は
ま
た
料
理
を
美う
味ま
く
す
る
。

　
絵
で
も
、
書
で
も
、
せ
い
ぜ
い
趣
味
の
高
い
も
の
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
。

こ
れ
ま
た
心
の
栄
養
で
、
人
間
を
つ
く
る
上
の
大
切
な
肥
料
な
ん
だ
か
ら
。

24味覚馬鹿



　
料
理
と
い
う
と
、
と
か
く
食
べ
物
だ
け
に
捉とら
わ
れ
る
が
、
食
べ
物
以
外
の

こ
れ
ら
の
美
術
も
人
間
に
と
っ
て
欠
く
こ
と
の
出
来
な
い
栄
養
物
な
ん
だ
か

ら
、
大
い
に
気
を
配
る
こ
と
が 

肝  

心 

か
ん
じ
ん

だ
。
事
実
、
食
事
の
場
合
に
、
生
理

的
に
も
好よ
い
影
響
が
あ
る
よ
う
だ
。

　
　
　
　
　
＊

　
僕
の
と
こ
ろ
に
婦
人
雑
誌
の
記
者
な
ど
が
、
な
に
か
料
理
に
つ
い
て
話
し

て
く
れ
っ
て
雑
誌
の
記
事
を
と
り
に
来
る
。
だ
が
、
そ
ん
な
の
に
い
っ
た
っ

て
、
真
に
分
ろ
う
と
し
な
い
ん
だ
か
ら
、
い
っ
た
っ
て
つ
ま
ら
ん
。
な
ん
で

も
そ
う
だ
が
、
ち
ょ
っ
と
お
つ
と
め
で
記
事
を
取
り
に
来
る
人
な
ん
か
に
、

な
に
を
話
せ
る
も
の
か
っ
て
、
い
つ
も
話
し
ゃ
し
な
い
。
書
く
本
人
が
分
ら

ん
で
、
美
味
な
ん
て
記
事
は
ど
う
し
て
読
む
人
に
分
る
と
思
え
る
も
の
か
っ

25



て
、
い
つ
も
い
っ
て
や
る
の
さ
。

　
　
　
　
　
＊

　  

良    
寛  

り
ょ
う
か
ん

が
否
認
す
る
料
理
屋
の
料
理
と
か
、
書
家
の
書
歌
詠よ
み
の
歌
の

意
は
、  

小    
生  

し
ょ
う
せ
い

、
双
手
も
ろ
て
を
挙
げ
て
同
感
す
る
が
、
世
人
は
一
向
反
省
の
色

を
見
せ
な
い
。
世
人
の
多
く
は
真
剣
に
も
の
を
考
え
な
い
と
し
か
考
え
ら
れ

な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
そ
れ
に
は
そ
れ
の
訳
が
あ
る
。
も
と
も
と
料
理
に
は
無
理
が
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
貧
し
き
人
々
が
貧
し
き
人
々
の
好
み
の
料
理
を
す
る
。
こ
れ
は
マ
ッ
チ
し

て
い
て
苦
情
は
な
い
。
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＊

　
貧
し
き
人
々
が
富
め
る
人
々
の
食
事
に
手
を
出
す
で
は
、
う
ま
く
マ
ッ
チ

し
な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
貧
し
き
人
々
と
富
め
る
人
々
の
中
間
に
在
る
人
々
の
料
理
は
、
ま
ず
貧
し

き
人
々
の
手
に
な
る
で
あ
ろ
う
が 

辛  

抱 

し
ん
ぼ
う

の
出
来
る
と
こ
ろ
、
出
来
な
く
て

も
し
よ
う
は
な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
富
め
る
人
は
な
ん
と
し
て
も
貧
し
き
人
々
の
手
で
出
来
た
料
理
を
口
に
す

る
以
外
に
道
は
な
い
。
貴
婦
人
は
台
所
で
立
ち
働
く
習
慣
が
な
い
か
ら
だ
。

　
明
治
の 

元  

勲 

げ
ん
く
ん

井
上
侯
の
よ
う
に
、
あ
る
い
は
ア
イ
ゼ
ン
ハ
ウ
ワ
ー
の
よ
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う
に
、 

来  

賓 

ら
い
ひ
ん

に
供
す
る
料
理
は
必
ず
自
分
で
つ
く
る
、
あ
る
い
は
監
督
も

す
る
、 
献  

立 
こ
ん
だ
て

は
も
ち
ろ
ん
。
こ
ん
な
ふ
う
な
人
が
多
々
あ
る
と
、
貴
族
は

貴
族
同
士
、
富
豪
ふ
ご
う
は
富
豪
同
士
で
楽
し
め
る
わ
け
だ
が
、
い
ず
れ
の
国
に
あ

っ
て
も
、
そ
う
な
っ
て
は
い
な
い
。
こ
う
な
る
と
貧
し
き
人
々
が
、
貧
し
き

人
々
の
好
む
料
理
を
つ
く
る
こ
と
が
一
番
幸
福
で
あ
る
よ
う
だ
。

　
　
　
　
　
＊

　
野
菜
は
新
鮮
で
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
。
八や
百お
屋や
に
干
枯
ひ
か
ら
び
て
積
ん
で
あ
る
も

の
を
買
わ
ず
、
足
ま
め
に
近
く
に  
百  

姓  

家  
ひ
ゃ
く
し
ょ
う
や

が
あ
れ
ば
自
分
で
買
い
に
行

く
が
い
い
。
か
え
っ
て
安
価
に
つ
く
か
も
知
れ
な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
台
所
の
バ
ケ
ツ
に
ほ
う
れ
ん
草
を
二
日
も
つ
け
て
お
く
人
が
あ
る
。
ほ
う
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れ
ん
草
は
、
台
所
用
い
け
ば
な
に
あ
ら
ず
。

　
　
　
　
　
＊

　
砥
石
と
い
し
は  
庖    

丁  
ほ
う
ち
ょ
う

に
刃
を
つ
け
る
時
に
使
え
。
使
用
後
の
手
入
れ
を
ち
ょ

っ
と
怠なま
け
る
と
、
す
ぐ
に
庖
丁
は
さ
び
の
き
も
の
を
き
て
し
ま
う
。
た
ま
ね

ぎ
も
、
き
も
の
を
脱
が
し
て
食
べ
る
の
だ
か
ら
、
庖
丁
も
、
き
も
の
を
着
た

ま
ま
使
う
な
。

　
　
　
　
　
＊

　
さ
か
な
を
焼
く
時
は
…
…
、

　
さ
か
な
と
い
う
や
つ
は
、
お
も
し
ろ
い
も
の
だ
。
じ
っ
と
目
を
放
さ
ず
に

見
つ
め
て
い
る
と
、
な
か
な
か
焼
け
な
い
。
そ
れ
な
の
に
、
ち
ょ
っ
と
よ
そ

見
を
す
る
と
、
急
い
で
焦こ
げ
た
が
る
。
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＊

　
人
間
は
目
を
つ
け
て
い
る
と
、
急
い
で
用
事
を
す
る
が
、
目
を
は
な
す
と
、

さ
っ
そ
く
怠
け
て
い
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
ど
う
し
て
も
料
理
を
美お
味い
し
く
つ
く
れ
な
い
人
種
が
あ
る
。
私
は
そ
の
人

種
を
知
っ
て
い
る
。
そ
の
名
を 

不 

精 

者 

ぶ
し
ょ
う
も
の
と
い
う
。

　
　
　
　
　
＊

　
餅もち
の
中
に
も
食
べ
ら
れ
ぬ
餅
が
あ
る
。
や
き
も
ち
、
し
り
も
ち
、  

提    

ち
ょ
う
ち

灯  ん
も
ち
、
と
り
も
ち
。

　
　
　
　
　
＊

　
煮
て
も
焼
い
て
も
食
え
ぬ
と
い
う
し﹅
ろ﹅
も﹅
の﹅
が
あ
る
。
せ
っ
か
く
の
材
料
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を
煮
た
り
焼
い
た
り
し
た
た
め
に
、
か
え
っ
て
食
え
な
く
し
て
し
ま
う
人
も

い
る
。
お
化
粧
し
た
た
め
に
、
せ
っ
か
く
の
美
人
が
お
化
け
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
だ
っ
て
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
ラ
ジ
オ
で
料
理
講
習
し
て
い
る
の
を
と
き
ど
き
聞
い
て
い
る
。
ま
さ
か
豚

や
犬
に
食
わ
す
料
理
の
講
習
で
は
あ
る
ま
い
な
。
豚
や
犬
に
食
わ
せ
る
よ
う

な
も
の
を
配
給
し
た
り
す
る
か
ら
、
そ
こ
で
ラ
ジ
オ
も
、
豚
や
犬
に
食
わ
す

料
理
を
放
送
せ
ね
ば
な
ら
な
く
な
る
ら
し
い
。
こ
れ
は 

辛  

抱 

し
ん
ぼ
う

料
理
ば
か
り

だ
。
そ
し
て
今
に
、
優
生
学
の
講
習
の
後
で
、
お
そ
ら
く
種
男
を
募
集
す
る

つ
も
り
だ
ろ
う
。

　
　
　
　
　
＊
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客
に
な
っ
て
料
理
を
出
さ
れ
た
ら
、
よ
ろ
こ
ん
で
さ
っ
そ
く
い
た
だ
く
が

よ
ろ
し
い
。
遠
慮
し
て
い
る
う
ち
に
、
も
て
な
し
た
人
の
心
も
、
料
理
も
冷さ

め
て
、
不ま
味ず
く
な
っ
た
も
の
を
食
わ
ね
ば
な
ら
ぬ
。
し
か
も
、
遠
慮
し
た
奴
や
つ

に
か
ぎ
っ
て
、
食
べ
出
せ
ば
た
い
が
い
大
食
い
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
腹
が
空へ
っ
て
も
ひ
も
じ
ゅ
う
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
も
の
に
は
食
わ
せ
な

く
て
も
よ
い
。

　
腹
が
い
っ
ぱ
い
で
も
ま
だ
食
い
た
い
、
と
い
う
よ
う
な
や
つ
に
も
食
わ
せ

な
く
て
も
よ
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
食
事
の
時
間
が
き
た
ら
食
事
を
す
る
と
い
う
人
が
あ
る
。
食
事
の
時
間
だ
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か
ら
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
腹
が
空
っ
た
か
ら
食
べ
る
の
で
な
け
れ
ば
、
美お

味い
し
く
は
な
い
。
美
味
し
い
と
思
わ
ぬ
も
の
は
、
栄
養
に
は
な
ら
ぬ
。
美
味

し
い
も
の
は
必
ず
栄
養
に
な
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
心
配
す
る
な
、
舌
の
あ
る
う
ち
は
飢
え
ぬ
。

　
だ
が
、
女
と
胃
袋
に
は
気
を
つ
け
よ
。

　
　
　
　
　
＊

　
腹
が
空
っ
て
は
戦いく
さ
が
出
来
ぬ
。
戦
さ
を
し
な
く
な
っ
た
日
本
に
、
腹
が

空
る
こ
と
だ
け
を
残
し
て
く
れ
た
の
は
悲
劇
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
ら
、
な
に

を
食
べ
て
も
美
味
し
く
は
な
い
と
い
う
金
持
の
生
活
は
喜
劇
か
。
悲
劇
は
希

望
を
求
め
、
喜
劇
は
希
望
を
忘
れ
て
い
る
。
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＊

　
一
に
加
え
る
一
は
二
な
り
。 

万  

歳 

ま
ん
ざ
い

は
一
加
え
る
一
は
三
。
万
歳
は
二
人

で
し
ゃ
べ
る
。
二
人
で
し
ゃ
べ
る
か
ら
一
人
で
し
ゃ
べ
る
時
の
二
倍
の
ボ
リ

ュ
ー
ム
が
あ
る
か
と
い
う
と
、
さ
に
あ
ら
ず
、
そ
れ
よ
り
は
る
か
に
効
果
は

大
き
い
。

　
塩
は 

万  

歳 

ま
ん
ざ
い

に
似
て
い
る
と
思
え
。
一
合
の
汁
に
入
れ
た
塩
の
十
倍
を
一

升
の
汁
に
入
れ
て
煮
て
見
給たま
え
。
集
団
す
れ
ば
強
く
な
る
の
は
人
間
だ
け
と

は
か
ぎ
ら
な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
を
教
え
る
の
に
、
塩
何
グ
ラ
ム
、
砂
糖
何
匁
も
ん
めな
ど
と
、
正
確
に
出
す

な
ら
、
ね
ぎ
を
適
宜
て
き
ぎ
に
刻きざ
み
、 

塩 

胡 

椒 

し
お
こ
し
ょ
う
少
々
な
ど
と
い
う
な
。
な
に
な
に
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を
何
グ
ラ
ム
と
い
う
よ
う
な
料
理
法
を
、
科
学
的
文
化
人
の
生
活
だ
と
思
っ

て
い
る
人
が
あ
る
。
科
学
的
文
化
人
と
は
、
塩
何
グ
ラ
ム
で
は
な
く
、
科
学

す
る
生
活
態
度
を
身
に
つ
け
た
自
由
人
の
こ
と
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　 

野 

蛮 

人 

や
ば
ん
じ
ん

に
は
、
歯
磨
き
粉
を
呑の
ま
せ
て
も
、
胃
病
が
な
お
る
と
い
う
こ

と
だ
。

　
ラ
イ
ス
カ
レ
ー
を
つ
く
る
時
、
メ
リ
ケ
ン
粉
と
炭
酸
を
ま
ち
が
え
て
入
れ

る
人
が
居
は
せ
ぬ
か
。
し
か
も
、
食
べ
て
な
お
か
つ
気
付
か
ぬ
人
も
、
な
き

に
し
も
あ
ら
ず
…
…
。
た
だ
し
、
こ
ん
な
料
理
は
胃
病
の
と
き
に
か
ぎ
り
つ

く
れ
。

　
　
　
　
　
＊
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料
理
を
す
る
時
は
、
女
の
人
は
特
に
頭
を 

手  

拭 

て
ぬ
ぐ
い

で
カ
バ
ー
し
て
料
理
す

べ
し
。
ふ
け
や
髪
の
毛
は
味
の
素
の
代
用
に
は
な
ら
ぬ
。

　
　
　
　
　
＊

　
美う
味ま
い
も
の
食
い
の 

道  

楽 

ど
う
ら
く

は
健
康
へ
の
投
資
と
心
得
よ
。

　
　
　
　
　
＊

　
日
本
料
理
は
日
本
の
美
し
い
器
に
て
、
こ
れ
は
茶
道
に
て
き
わ
め
ら
れ
て

い
る
。
け
れ
ど
も
、 

今  
日 

こ
ん
に
ち

の
日
本
料
理
は
も
っ
と
豊
富
な
も
の
に
な
っ
て

い
る
。
ま
た
、
科
学
的
方
面
か
ら
も
考
察
さ
れ
て
い
る
。
わ
れ
わ
れ
の
味
覚

の
嗜
好
し
こ
う
に
も
変
化
を
来
た
し
て
い
る
。
料
理
に
使
用
さ
れ
る
材
料
に
し
て
も
、

時
代
的
な 

変  

遷 

へ
ん
せ
ん

が
大おお
い
に
あ
る
で
あ
ろ
う
。
今
日
の
料
理
の
堕
落
だ
ら
く
は
商
業

主
義
に
独
占
さ
れ
た
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
る
。
家
庭
の
料
理
は
滅
び
る
。
家
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庭
の
料
理
が
滅
び
る
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
心
身
と
も
に
不
健
康
な
人
間
が
多

く
な
る
こ
と
だ
。

　
　
　
　
　
＊

　
料
理
に
一
番
大
事
な
こ
と
と
い
え
ば
、
そ
れ
は
材
料
の
よ
し
あ
し
を
識し
る

こ
と
で
あ
る
。
材
料
の
さ
か
な
、
あ
る
い
は
蔬
菜
そ
さ
い
な
ど
、
優
れ
て
よ
い
も
の

を
用
い
る
場
合
は
、
料
理
は
、
お
の
ず
か
ら
易い
い々

た
る
も
の
で
あ
る
。
よ
ほ

ど
頓
馬
と
ん
ま
な
真ま
似ね
を
し
な
い
か
ぎ
り
、
美う
味ま
い
料
理
の
で
き
る
の
が
当
然
で
あ

る
。

　
例
え
ば
瀬
戸
内
海
の
生
き
の
よ
い
さ
か
な
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が
折
り
わ
る

く
下へ
手た
な
料
理
人
の
手
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
、
種
が
よ
い
た
め
に
、
ど
う

に
か
こ
う
に
か
美
味
く
食
え
る
も
の
で
あ
る
。
野
菜
に
し
て
も
、
京
都
の
も
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の
な
ど
で
、
新
し
い
も
の
を
料
理
す
る
な
ら
ば
、
文
句
な
し
に
美
味
い
と
決

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
そ
れ
が
場
ち
が
い
の
も
の
で
、
し
か
も
古
び
た
、
さ

か
な
で
い
う
な
ら
、
色
の
褪あ
せ
た
、 

臭  

気 

し
ゅ
う
き

の
あ
る
よ
う
な
も
の
で
は
、
い

か
に
腕
の
あ
る
料
理
人
で
も
、
ど
う
し
た
っ
て
美
味
く
は
な
ら
な
い
も
の
で

あ
る
。
野
菜
に
し
て
も
、
萎しな
び
て
精
気
を
欠
い
て
い
て
は
、
味
も
香
気
も
な

く
、
た
だ
も
う
つ
ま
ら
な
い
食
物
に
し
か
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。
こ
う
考
え

て
物
が
判わか
る
と
き
、
材
料
の
こ
と
を
ま
ず
第
一
に
心
が
け
ね
ば
な
ら
ぬ
必
要

が
起
こ
る
の
で
あ
る
。
材
料
の
良
否
を
心
が
け
る
と
同
時
に
、
次
に
は
材
料

の
見
分
け
が
し
か
と
掴つか
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

　
そ
れ
に
は
経
験
が
充
分
で
き
て
い
な
い
と
、
材
料
を
目
前
に
し
て
、
よ
し

あ
し
が
分
ら
な
い
で
あ
ろ
う
か
ら
、
買
い
物
学
と
で
も
い
う
買
い
も
の
の
苦
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労
を
重
ね
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。
例
え
ば
婦
人
が
呉
服
も
の
の
選

択
に
苦
労
す
る
よ
う
に
で
あ
る
。
見
れ
ど
も
見
え
ず
、
食
え
ど
も
そ
の
味
が

分
ら
な
い
と
い
う
よ
う
で
は
、
料
理
を
拵
こ
し
らえ
る
資
格
も
な
け
れ
ば
、
食
う
資

格
も
な
い
わ
け
で
あ
る
。
材
料
の
良
否
は
人
の
賢
愚
け
ん
ぐ
善
悪
に
も
等
し
い
も
の

で
、
腐
っ
た
よ
う
な
さ
か
な
、
あ
る
い
は
季
節
は
ず
れ
の
脂
あ
ぶ
らっ
気け
を
失
っ
た

さ
か
な
な
ど
は
、
魂
の
腐
っ
た
人
間
に
比
す
こ
と
も
で
き
れ
ば
、
低
能
あ
る

い
は
不
良
に
比
す
べ
き
も
の
で
、
優
れ
た
教
育
家
の
苦
心
が
払
わ
れ
た
と
し

て
も
、
そ
の
成
果
は
お
ぼ
つ
か
な
い
も
の
で
あ
る
と
同
様
で
あ
る
。

　
こ
と
に
食
物
の
材
料
は
、
さ
か
な
ひ
と
切
れ
に
し
て
も
、
だ
い
こ
ん
一
本

に
し
て
も
、
同
じ
値
段
で
相
当
良
否
の
別
が
あ
る
場
合
が
間ま
ま々

あ
る
の
で
あ

る
か
ら
、
ま
ず
物
を
見
て
よ
い
と
認
識
し
て
後
、
は
じ
め
て
買
い
も
の
を
す
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る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
肝
要
で
あ
る
。
男
な
ら
酒
の
よ
し
あ
し
を
や
か
ま

し
く
い
う
酒
呑の
み
の
よ
う
に
、
も
の
の
吟
味
ぎ
ん
み
を
注
意
深
く
す
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
料
理
の
よ
し
あ
し
が
語
れ
る
わ
け
で
あ
る
。
そ
こ
で
概
念
的
に
考
え
ね

ば
な
ら
ぬ
こ
と
は
、
値
段
の
安
い
も
の
は
概がい
し
て
下くだ
ら
ぬ
も
の
が
多
く
、
値

段
が
高
い
も
の
は
総
じ
て
品
物
が
よ
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
そ
れ
は
何
物

で
も
あ
る
。
た
だ
し
、
掘
り
出
し
も
の
は
別
で
あ
る
。
そ
れ
は
い
う
ま
で
も

な
い
。

　
　
　
　
　
＊

　
誰
で
も
ふ
つ
う
に
、
商
売
人
の
手
に
な
っ
た
料
理
は
、
美
味
い
も
の
か
の

よ
う
に
考
え
る
が
誤
認
で
あ
る
。
な
る
ほ
ど
、
商
売
人
は
料
理
の 

玄  

人 

く
ろ
う
と

で

あ
る
。
し
か
し
、
玄
人
は
い
ろ
い
ろ
の
条
件
に
お
い
て
料
理
を
す
る
。
第
一
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に
値
段
を
考
え
て
料
理
を
す
る
で
あ
ろ
う
。 

邪  

道 

じ
ゃ
ど
う

で
あ
る
け
れ
ど
も
、
商

売
上
で
あ
れ
ば
、
採
算
の
と
れ
る
よ
う
に
す
る
の
が
第
一
義
で
、
料
理
は
第

二
義
。
こ
こ
に
堕
落
だ
ら
く
が
あ
る
。
し
か
し
、
仕
方
の
な
い
こ
と
で
あ
る
。
だ
か

ら
、
わ
れ
わ
れ
は 

玄  

人 

く
ろ
う
と

の
料
理
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
金
出
し
て
食
う
料
理

は
、
美う
味ま
い
も
の
と
す
る
の
が
誤
り
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
家
庭
の
料
理
を
も

滅
亡
に
導
い
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
＊

　
家
庭
の
料
理
、
実
質
料
理
、
一
元
料
理
、
そ
こ
に
は
な
ん
ら
の 

思  

惑 

お
も
わ
く

が

は
さ
ま
れ
て
い
な
い
。
あ
り
の
ま
ま
の
料
理
。
そ
れ
は 

素  

人 

し
ろ
う
と

の
料
理
で
あ

る
け
れ
ど
も
、
一
家
の
和
楽
、 

団  

欒 

だ
ん
ら
ん

が
そ
れ
に
か
か
わ
っ
て
い
る
の
だ
と

す
れ
ば
、
精
一
杯
の
、
ま
ご
こ
ろ
料
理
に
な
る
の
で
あ
る
。
味
噌
汁

み
そ
し
る

で
あ
ろ
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う
と
、
漬
け
も
の
で
あ
ろ
う
と
、
な
に
も
か
も
が
美
味
い
。
そ
れ
を
今
日
の

簡
単
主
義
と
、
も
の
ぐ
さ
主
義
が
、
商
業
料
理
へ
追
い
や
っ
て
し
ま
っ
て
、

家
庭
の
料
理
は
破
滅
に
陥
っ
た
の
で
あ
る
。
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