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冬
、
家
庭
で
最
も
歓
迎
さ
れ
る
料
理
は
、
な
べ
料
理
で
あ
ろ
う
。
煮
た
て
、

焼
き
た
て
が
食
べ
ら
れ
る
か
ら
で
あ
る
。

　
な
べ
料
理
で
は
、
決
し
て
煮
ざ
ま
し
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
。
ク

ツ
ク
ツ
と
出
来
た
て
の
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
、
な
に
よ
り
の
楽
し
み
で
あ

る
。
だ
か
ら
、
な
べ
料
理
ほ
ど
新
鮮
さ
の
感
じ
ら
れ
る
料
理
は
な
い
。
最
初

か
ら
最
後
ま
で
、 

献  

立 

こ
ん
だ
て

か
ら
煮
て
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で
、
こ
と
ご
と
く
自

分
で
工
夫
し
、
加
減
を
し
て
や
る
の
で
あ
る
か
ら
、
な
に
も
か
も
が
生
き
て

い
る
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。
材
料
は
生
き
て
い
る
。
料
理
す
る
者
は
緊
張
し

て
い
る
。
そ
し
て
、
出
来
た
て
の
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
の
だ
か
ら
、
そ
こ

に
は
す
き
が
な
い
の
で
あ
る
。
そ
れ
だ
け
に
な
ん
と
い
う
こ
と
な
く
嬉うれ
し
い
。
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そ
し
て
親
し
み
の
も
て
る
料
理
と
い
え
よ
う
。

　
し
か
し
、
材
料
が
鮮
魚
、
鮮
菜
と
い
う 

活  

物 

い
き
も
の

が
入
っ
た
上
で
の
話
で
あ

る
。
入
れ
る
も
の
が
く
た
び
れ
て
い
た
の
で
は
、
充
分
の
も
の
は
で
き
な
い
。

こ
れ
は
、
な
べ
料
理
に
か
ぎ
ら
ぬ
話
で
あ
る
が
、
念
の
た
め
申
し
添
え
て
お

く
。

　
家
庭
で
や
る
な
べ
料
理
は
、
原
料
は
こ
れ
と
こ
れ
だ
け
と
、
決
っ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
。
前
の
晩
に
も
ら
っ
た 

折  

詰 

お
り
づ
め

も
の
だ
と
か
、
買
い
置
き
の

湯ゆ
葉ば
だ
と
か
、
麩ふ
だ
と
か
、
こ
ん
に
ゃ
く
だ
と
か
、
あ
る
い
は
豆
腐
を
使
お

う
と
、
な
ん
で
も
独
創
的
に
考
案
し
て
、
勝
手
に
ど
ん
な
ふ
う
に
で
も
や
れ

る
の
で
あ
る
。
「
な
べ
料
理
」
の
こ
と
を
、
東
京
で
は
「
寄
せ
な
べ
」
と
い

う
が
、 

上  

方 

か
み
が
た

で
は
「
楽
し
み
な
べ
」
と
も
い
っ
て
い
る
。
な
ぜ
「
楽
し
み
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な
べ
」
と
い
う
か
と
い
え
ば
、
た
い
の
頭
か
し
らが
あ
っ
た
り
、 

蒲  

鉾 

か
ま
ぼ
こ

が
あ
っ
た

り
、
鴨かも
が
あ
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
材
料
が
ち
ら
ち
ら
目
に
つ
い
て
、
大
皿

に
盛
ら
れ
た
あ
り
さ
ま
が
、
は
な
や
か
で
、
あ
れ
を
食
べ
よ
う
、
こ
れ
を
食

べ
よ
う
と
思
い
め
ぐ
ら
し
て
楽
し
み
だ
か
ら
で
あ
る
。

「
楽
し
み
な
べ
」
と
い
う
名
称
は
、
実
に
よ
く
あ
て
は
ま
っ
て
い
る
。
し
か

し
、
「
寄
せ
な
べ
」
と
い
う
の
は
、
な
ん
だ
か
簡
単
す
ぎ
て
感
じ
の
よ
い
名

前
で
は
な
い
と
思
う
。
「
な
べ
料
理
」
は
先
に
も
い
っ
た
通
り
、
材
料
が
い

ろ
い
ろ
あ
る
し
、
そ
れ
を
盛
る
盛
り
方
に
も
な
か
な
か
工
夫
が
い
る
の
で
あ

る
。
こ
の
点
を
注
意
し
な
い
で
、
ぞ
ん
ざ
い
に
扱
う
と
、
い
か
に
も 

屑  

物 

く
ず
も
の

の
寄
せ
集
め
み
た
い
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
関
東
の
風
習
は
、
薄
く
平
ら
に
並
べ
る
よ
う
で
あ
る
が
、
あ
ま
り
感
心
し
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な
い
。
ふ
ぐ
み
た
い
な
も
の
は
大
皿
に
並
べ
ざ
る
を
得
な
い
が
、
そ
れ
は
特

殊
な
こ
と
で
あ
っ
て
、
「
な
べ
料
理
」
の
材
料
を
盛
る
の
は
、 

深  

鉢 

ふ
か
ば
ち

に
こ

ん
も
り
と
盛
る
の
が
よ
ろ
し
い
。
材
料
は
さ
っ
き
述
べ
た
通
り
、
な
ん
で
も

よ
い
。
た
だ
感
心
し
な
い
の
は
貝
類
で
あ
る
。
貝
類
は
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
な

ら
か
ま
わ
な
い
が
、
多
く
使
う
と
、
ど
う
も
味
を
悪
く
す
る
キ
ラ
イ
が
あ
る
。

貝
類
は
結
局
だ
し
を
わ
る
く
し
て
、
ほ
か
の
も
の
の
味
ま
で
害
す
る
か
ら
い

け
な
い
。
ま
た
、
貝
類
は
さ
か
な
や
肉
に
も
調
和
し
な
い
。
外
国
料
理
は
、

シ
チ
ュ
ー
、
カ
レ
ー
、
ス
ー
プ
の
中
に
よ
く
貝
を
使
っ
て
い
る
が
、
マ
ッ
チ

し
て
い
な
い
の
が
多
い
。
こ
れ
は
、
外
国
に
は
貝
類
も
魚
類
も
少
な
い
の
で

  

重    

宝  

ち
ょ
う
ほ
う

が
っ
て
い
る
せ
い
だ
ろ
う
が
、
料
理
の
味
を
こ
わ
し
て
い
る
の
が

 

大  

方 

お
お
か
た

だ
。
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そ
れ
と
は
逆
に
、
日
本
で
は
貝
類
が
い
く
ら
で
も
取
れ
る
の
で
、
ぞ
ん
ざ

い
に
使
用
し
て
い
る
よ
う
だ
。
貝
類
を
多
量
に
使
用
す
る
と
、
あ
く
ど
い
料

理
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
よ
い
料
理
と
は
い
え
な
い
。
貝
類
は
な
る
べ
く

混
合
さ
せ
ぬ
方
が
よ
い
だ
ろ
う
。

　
さ
て
、
だ
し
の
こ
と
だ
が
、
人
に
よ
っ
て
好
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
。
あ

っ
さ
り
し
た
の
が
好
き
だ
と
い
う
人
も
あ
る
。
あ
っ
さ
り
し
た
の
は
、
た
い

が
い
酒
を
飲
む
人
に
向
く
。
飯めし
を
食
う
の
に
は
、
い
く
ら
か
味
の
強
い
の
が

よ
い
か
も
知
れ
な
い
。
こ
の
辺
も
「
寄
せ
な
べ
」
は
自
分
の
好
み
通
り
に
い

く
か
ら
、
ま
こ
と
に
も
っ
て
こ
い
の
料
理
で
あ
る
。

　
た﹅
れ﹅
は
あ
ら
か
じ
め
ち
ゃ
ん
と
調
合
し
て
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。
初
め
か
ら
終
り
ま
で
一
定
の
味
の
た﹅
れ﹅
で
や
る
の
で
な
い
と
、
材
料
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が
か
わ
る
た
び
に
、
砂
糖
を
入
れ
る
、 

醤  

油 

し
ょ
う
ゆ

を
入
れ
る
、
水
を
入
れ
る
と

い
う
具
合
で
、
甘
か
っ
た
り
、
辛から
か
っ
た
り
、
水
っ
ぽ
か
っ
た
り
、
味
が
ま

ち
ま
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
で
は
お
も
し
ろ
く
な
い
。
ま
た
、
幾
人
も

が
代
わ
る
が
わ
る
世
話
を
す
る
と
、
必
ず
こ
う
い
う
こ
と
に
な
る
。
ひ
と
り

き
り
で
世
話
を
す
る
に
し
て
も
、
味
加
減
と
い
う
も
の
は
、
厳
密
に
一
致
す

る
と
は
い
え
な
い
か
ら
、
ど
う
し
て
も
、
前
も
っ
て
料
理
に
必
要
な
分
量
だ

け
つ
く
っ
て
お
く
の
が
よ
い
。
味
は
あ
ま
り
強
め
で
な
い
の
が
よ
い
が
、
こ

れ
は
そ
の
家
の
風ふう
で
こ
し
ら
え
る
の
が
よ
い
と
思
う
。
た
れ
を
つ
く
る
に
は
、

す
で
に
ご
承
知
で
あ
ろ
う
が
、
砂
糖
と
醤
油
と
酒
と
を
適
当
に
混
和
す
る
。

酒
は
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
の
が
よ
ろ
し
い
。
か
ん
ざ
ま
し
で
よ
い
。
ア
ル
コ
ー

ル
分
は
含
ま
れ
て
い
な
く
て
い
い
の
だ
し
、
飲
ん
で
酔
お
う
と
い
う
の
と
は
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異
な
る
か
ら
、
か
ん
ざ
ま
し
で
よ
い
わ
け
で
あ
る
。
ご
く
上
等
の
酒
を
、
思

い
切
っ
て
多
く
用
い
る
の
が
よ
い
。

　
な
べ
料
理
は
材
料
が
主
と
し
て
さ
か
な
な
の
で
、
だ
し
に
は
か
つ
お
ぶ
し

よ
り
昆こ
布ぶ
の
ほ
う
が
よ
い
。
「
な
べ
料
理
」
は
出
来
た
て
、
煮
た
て
と
、
す

べ
て
が
新
鮮
だ
か
ら
い
い
の
で
、
お
で
ん
屋
と
い
う
も
の
が
は
や
る
の
も
、

こ
こ
に
一
因
が
あ
る
わ
け
だ
。
あ
れ
は
決
し
て
料
理
が
い
い
か
ら
は
や
る
の

で
は
な
い
。
あ
の
安
料
理
の
お
で
ん
が
美う
味ま
い
の
は
、
つ
ま
り
、
出
来
た
て

を
待
っ
て
い
て
食
う
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
、
実
際
は
美
味
い
も
の
で

も
な
ん
で
も
な
い
の
で
あ
る
。
舌
を
焼
く
よ
う
な
出
来
た
て
の
も
の
を
食
べ

る
か
ら
、
お
で
ん
は
美
味
い
も
の
と
評
判
に
な
っ
て
は
い
る
が
、
そ
の
実
、

粗
末
そ
ま
つ
な
食
物
な
の
だ
。
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粗
末
な
お
で
ん
す
ら
、
出
来
た
て
故ゆえ
に
私
た
ち
の
味
覚
を
よ
ろ
こ
ば
す
の

で
あ
る
か
ら
、
お
座
敷
お
で
ん
と
い
え
る
「
な
べ
料
理
」
は
、
相
当
の
満
足

を
与
え
る
に
相
違
な
い
。
私
は
お
で
ん
も
て
ん
ぷ
ら
も
、
立
ち
食
い
を
し
た

経
験
を
も
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
の
味
が
お
よ
そ
ど
ん
な
も
の
だ
か
分
っ
て
い

る
。
と
こ
ろ
が
、
私
の
考
え
て
い
る
な
べ
料
理
と
な
る
と
、
そ
れ
ら
と
は
、

は
る
か
に
距
離
の
あ
る
高
級
な
も
の
で
あ
る
。
そ
の
方
法
は
、
創
作
的
に
、

独
創
的
に
や
ら
れ
れ
ば
よ
い
。

　
な
べ
料
理
は
、
気
の
お
け
ぬ
ご
く
懇
意
こ
ん
い
な
間
柄
の
人
を
招
い
て
、
和
気
あ

い
あ
い
、
家
族
的
に 

賑  

々 

に
ぎ
に
ぎ

し
く
つ
き
あ
う
よ
う
な
場
合
に
ふ
さ
わ
し
い
家

庭
料
理
と
い
え
よ
う
。

　
次
に
つ
く
り
方
、
食
べ
方
の
要
領
を
お
話
し
し
よ
う
。
た
い
を
煮
る
と
仮
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定
し
よ
う
。
三
人
か
五
人
で
食
べ
る
な
べ
だ
と
す
れ
ば
、
そ
の
人
数
が
一
回

食
べ
る
だ
け
の
分
量
の
た
い
を
煮
る
。
煮
え
た
ら
そ
れ
を
す
っ
か
り
上
げ
て

し
ま
う
。
次
に
野
菜
を
入
れ
る
。
た
い
の
頭
か
し
らな
ど
は
、
よ
く
ス
ー
プ
を
出
す

か
ら
だ﹅
し﹅
が
ふ
え
る
。
と
こ
ろ
が
野
菜
は
だ
し
を
吸
収
す
る
。
そ
う
い
う
材

料
の
性
質
を
み
て
、
だ
し
の
出
る
も
の
、
だ
し
を
吸
う
も
の
を
交
互
に
入
れ

て
煮
る
と
い
う
ふ
う
に
す
る
。
そ
う
し
て
一
回
ご
と
に
な
べ
の
中
を
き
れ
い

に
片
付
け
て
、
最
後
ま
で
新
鮮
な
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
。
食
べ

方
に
も
こ
の
よ
う
な
工
夫
が
い
る
。

　
私
は
「
な
べ
料
理
」
の
材
料
の
盛
り
方
ひ
と
つ
に
し
て
も
、
生
け
花
と
寸

分
違
わ
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
生
け
花
と
い
う
の
は
、
自
然
の
草
や
木
を
、

自
然
に
あ
る
ま
ま
に
活
か
そ
う
と
い
う
の
で
、
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
工
夫
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を
す
る
。
料
理
も
自
然
、
天
然
の
材
料
を
人
間
の
味
覚
に
満
足
を
与
え
る
よ

う
に
活
か
し
、
そ
の
上
、
目
も
よ
ろ
こ
ば
せ
、
愉たの
し
ま
せ
る
美
し
さ
を
発
揮

さ
す
べ
き
だ
と
思
う
。
そ
の
こ
こ
ろ
の
働
か
せ
方
は
、
花
を
活
け
る
こ
と
と

な
ん
ら
の
違
い
も
な
い
。

　
ふ
つ
う
の
家
庭
で
は
、
な
に
か
の
時
だ
け
、
儀
式
的
な
こ
と
に
、
無
闇
む
や
み
と

飾
り
た
て
た
り
し
な
が
ら
、
平
常
は
ぞ
ん
ざ
い
に
も
の
ご
と
を
扱
っ
て
い
る

 

弊  

風 

へ
い
ふ
う

が
あ
る
の
を
、
私
は
ど
う
も
お
も
し
ろ
く
思
わ
な
い
。
美
的
生
活
を

な
そ
う
と
す
る
に
は
、
特
別
な
時
だ
け
で
は
駄だ
目め
で
あ
る
。
い
つ
で
も
、
ど

ん
な
も
の
に
も
、
美
を
生
み
出
す
心
掛
け
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

　
私
の
考
え
て
い
る
こ
と
は
、
日
常
生
活
の
美
化
で
あ
る
。
日
々
の
家
庭
料

理
を
い
か
に
美
し
く
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
材
料
に
気
を
配
る
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と
と
も
に
、
材
料
を
取
扱
う
際
の
盛
り
方
か
ら
ま
ず
気
を
つ
け
て
、
い
か
に

す
べ
き
か
と
工
夫
す
る
の
だ
。
工
夫
は
細
工
で
は
な
い
。
工
夫
と
は
自
然
に

も
っ
と
も
接
近
す
る
こ
と
だ
。
な
べ
料
理
の
材
料
の
盛
り
方
ひ
と
つ
で
も
、

心
掛
け
次
第
で
、 

屑  

物 

く
ず
も
の

の
寄
せ
集
め
に
見
え
た
り
、
見
る
目
に
快
感
を
与

え
、
美
術
品
に
類
す
る
美
し
い
も
の
に
見
え
た
り
す
る
。
そ
う
い
う
区
別
が

生
ず
る
の
で
あ
る
。

　
盛
り
方
を
工
夫
し
、
手
際
て
ぎ
わ
の
よ
い
も
の
に
し
た
い
と
思
う
時
、
当
然
そ
こ

に
、
食
器
に
対
し
て
の
関
心
が
湧わ
い
て
く
る
。
す
な
わ
ち
、
陶
器
に
も
漆
器
し
っ
き

に
も
目
が
開
け
て
く
る
と
い
う
次
第
に
な
る
の
で
あ
る
。
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