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え
び
の
ぜ
い
た
く
な
茶
漬
け
を
紹
介
し
よ
う
。
こ
れ
ま
た
、
そ
の
材
料
の

吟
味
ぎ
ん
み
い
か
ん
に
よ
る
。
こ
れ
か
ら
述
べ
よ
う
と
す
る
の
は
、
東
京
の
一
流
て

ん
ぷ
ら
屋
の
自
慢
す
る
ま﹅
き﹅
と
称
す
る
車
え
び
の
一
尾
七
、
八
匁
も
ん
めま
で
の
小

形
の
も
の
で
、
江
戸
前

え
ど
ま
え

の
生
き
て
い
る
の
に
か
ぎ
る
。
横
浜 

本  

牧 

ほ
ん
も
く

あ
た
り

で
獲と
れ
た
ま
き
え
び
を
、 
生 

醤 

油 
き
じ
ょ
う
ゆ

に
酒
を
三
割
ば
か
り
割
っ
た
汁
で
、
弱

火
に
か
け
、
二
時
間
ほ
ど
焦こ
げ
の
つ
か
な
い
よ
う
に
煮
つ
め
る
。

　
こ
ん
な
え
び
は
誰
の
目
に
も
無
論
見
事
だ
し
、
一
尾
ず
つ
で
上
等
の
て
ん

ぷ
ら
種
に
な
る
材
料
だ
か
ら
、
よ
ほ
ど
経
験
の
あ
る  

食    

通  

し
ょ
く
つ
う

で
な
け
れ
ば
、

や
っ
て
の
け
る
度
胸
は
出
ま
い
。
こ
れ
を
い
き
な
り 

佃  

煮 

つ
く
だ
に

風
に
す
る
の
は
、

も
っ
た
い
な
い
気
が
し
て
、
ち
ょ
い
と
や
り
き
れ
な
い
が
、
そ
れ
を
や
り
お
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お
せ
る
な
ら
、
そ
の
代
わ
り
無
類
む
る
い
の
お
茶
漬
け
の
菜さい
が
で
き
る
わ
け
だ
。
つ

ま
り
、
本
場
の
車
え
び
を
醤
油
と
酒
で
煮
た 

佃  

煮 

つ
く
だ
に

で
あ
る
。

　
例
の
よ
う
に 

熱  

飯 

あ
つ
め
し

の
上
に
載
せ
る
。
茶
碗
が
小
さ
け
れ
ば
半
分
に
切
っ

て
も
い
い
。
そ
れ
に
充
分
な
熱
さ
の
茶
を 

徐  

々 

じ
ょ
じ
ょ

に
え
び
の
上
か
ら
か
け
る
。

す
る
と
、 

醤  
油 

し
ょ
う
ゆ

は
溶
け
て
え
び
は
白
く
な
る
。
や
が
て
、
だ﹅
し﹅
が
溶
け
て
、

茶
碗
の
中
の
茶
は
、
よ
き
ス
ー
プ
と
な
っ
て
、
こ
の
上
な
く
美う
味ま
い
も
の
と

な
る
。

　
季
節
は
い
つ
で
も
よ
い
が
、
夏
な
ど
口
の
不ま
味ず
い
時
に
、
こ
れ
を  

饗    

き
ょ
う
お

応  う
す
れ
ば
、
た
い
て
い
の
口
の
著おご
っ
た
人
で
も
文
句
は
い
わ
な
い
だ
ろ
う
。

　
え
び
は 

京  

阪 

け
い
は
ん

が
悪
く
て
、
東
京
の
大
森
、
横
浜
の 

本  

牧 

ほ
ん
も
く

、
東
神
奈
川

辺あた
りで
獲と
れ
る
本
場
と
称
す
る
も
の
が
い
い
。
こ
う
い
う
も
の
を
賞
味
す
る
よ
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う
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
食
通
と
は
い
え
ま
い
。

　
こ
の
食
通
も
、
て
ん
ぷ
ら
な
ら
二
十
や
三
十
は
わ
け
な
く
ペ
ロ
リ
と
平
ら

げ
る
が
、
茶
漬
ち
ゃ
づ
け
と
い
う
名
が
つ
く
と
妙
に
お
じ
け
だ
す
。
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