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美
味
い
湯
豆
腐
を
食
べ
よ
う
と
す
る
に
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
豆
腐
の
い

い
の
を
選
ぶ
こ
と
が
一
番
大
切
で
あ
る
。
い
か
に
薬
味
、
醤
油
を
吟
味
し
て

か
か
っ
て
も
、
豆
腐
が
不ま
味ず
け
れ
ば
問
題
に
な
ら
な
い
。

　
そ
ん
な
ら
、
美
味
い
豆
腐
は
ど
こ
で
求
め
た
ら
い
い
か
？
　
ズ
バ
リ
、
京

都
で
あ
る
。

　
京
都
は
古
来
水
明
で
名
高
い
と
こ
ろ
だ
け
に
、
良
水
が
豊
富
な
た
め
、
い

い
豆
腐
が
で
き
る
。
ま
た
、
京
都
人
は
精
進
料
理
な
ど
、
金
の
か
か
ら
ぬ
美

食
を
求
め
る
こ
と
に
お
い
て
第
一
流
で
あ
る
。
そ
う
い
う
せ
い
で
、
京
都
の

豆
腐
は
美
味
い
。

　
一
方
、
東
京
で
は
、
昔
、
笹
乃
雪
な
ど
と
い
う
名
物
の
豆
腐
が
あ
っ
た
。
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こ
れ
も
よ
い
井
戸
水
の
た
め
に
、
い
い
豆
腐
が
で
き
た
の
だ
が
、
今
は
場
所

も
変
わ
っ
て
、
わ
ず
か
に
盛
時
の
面
影
を
偲しの
ぶ
ば
か
り
だ
。

　
東
京
は
水
の
悪
い
こ
と
が
原
因
し
て
か
、
古
来
、
豆
腐
の
優
れ
た
製
法
が

研
究
さ
れ
て
い
な
い
。
そ
ん
な
わ
け
で
、
昔
も
今
も
東
京
で
美
味
い
豆
腐
を

食
べ
る
こ
と
は
ま
ず
不
可
能
だ
。
そ
れ
に
、
よ
い
豆
腐
を
美
味
く
食
う
た
め

の
第
一
条
件
で
あ
る
い
い
昆
布
が
、
東
京
で
は
素
人
の
手
に
入
り
に
く
い
か

ら
、
な
お
さ
ら
む
ず
か
し
い
。

　
そ
れ
な
ら
、
京
都
の
豆
腐
は
今
な
お
ど
こ
で
も
美
味
い
か
と
い
う
と
、
ど

っ
こ
い
、
そ
う
は
い
か
な
い
。
今
日
で
は
水
明
の
都
で
も
、
水
道
の
水
と
変

わ
り
、
豆
を
す
る
こ
と
は
電
動
化
し
て
、
製
品
は
す
べ
て
機
械
的
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
み
な
ら
ず
、
経
済
的
に
粗
悪
な
豆
（
満
州
大
豆
）
を
使
う
よ
う
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に
な
っ
た
り
な
ど
し
て
、
京
都
だ
か
ら
と
て
、
美
味
い
豆
腐
は
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
わ
ず
か
に
一
軒
、
京
都
の
花
街
、
縄
手
四
条
上
ル
と
こ
ろ
に
、

昔
な
が
ら
の
方
法
を
遵
奉
し
て
、
よ
い
豆
腐
を
つ
く
っ
て
い
る
家
が
あ
っ
た
。

そ
の
家
の
豆
腐
の
つ
く
り
方
は
秘
法
に
な
っ
て
い
て
、
う
か
が
わ
ん
と
し
て

も
、
う
か
が
え
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、
私
は
運
よ
く
そ
の

家
の
主
人
の
了
解
を
得
て
、
家
伝
の
秘
法
を
授
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

お
か
げ
で
、
本
家
本
元
の
豆
腐
に
優
る
と
も
劣
ら
ぬ
豆
腐
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
そ
れ
も
一いつ
に
、
私
の
家
に
豆
腐
に
適
す
る
す
ば
ら
し
い
良
水
が
湧ゆ

     

出   

う
し
ゅ
つ

し
た
た
め
で
あ
っ
た
。

　
い
か
に
京
都
で
秘
法
を
授
か
っ
て
来
て
も
、
良
水
を
欠
い
た
ら
、
い
い
豆
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腐
は
で
き
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
。
残
念
な
が
ら
、
縄
手
の
こ
の
店
も
、
今
は

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
良
水
に
恵
ま
れ
、
原
料
と
し
て
の
大
豆
を
選
択
し
て
、
製
法
は
飽
く
ま
で

も
機
械
に
た
よ
ら
ず
、
人
力
で
努
力
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
私
も
す
ば
ら
し

い
豆
腐
を
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
豆
腐
そ
の
も
の
が
よ
い
か
ら
、
生
の

豆
腐
に
い
き
な
り
生
じ
ょ
う
ゆ
を
か
け
て
食
べ
て
も
、
実
に
美
味
い
。
あ
え

て
煮
る
ま
で
も
な
い
。
焼
き
豆
腐
は
い
う
に
及
ば
ず
、
揚
げ
豆
腐
に
拵
こ
し
らえ
て

も
、 

飛 

竜 

頭 

ひ
り
ょ
う
ず

に
拵
え
て
も
、
こ
れ
が
豆
腐
か
と
疑
わ
れ
る
ば
か
り
に
美
味

か
っ
た
。
湯
豆
腐
に
舌
鼓
を
打
っ
て
楽
し
ま
ん
と
す
る
人
は
、
こ
ん
な
豆
腐

を
選
ば
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

　
嵯さ
峨が
の
釈
迦
し
ゃ
か
堂
付
近
、
知
恩
院
古
門
前
、
南
禅
寺
あ
た
り
の
豆
腐
も
有
名
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だ
が
、
い
ず
れ
も
要
は
良
水
と
豆
に
恵
ま
れ
た
せ
い
だ
ろ
う
。

　
湯
豆
腐
を
つ
く
る
に
は
、
次
の
よ
う
な
用
意
が
い
る
。

　
一
、
土
鍋
　
土
鍋
が
あ
れ
ば
一
番
よ
い
が
、
な
け
れ
ば
銀
鍋
、
鉄
鍋
の
類
た
ぐ
い

　
　
で
も
い
い
。
そ
の
用
意
も
な
け
れ
ば
瀬
戸
引
き
、
ニ
ュ
ー
ム
な
ど
で
我

　
　
慢
す
る
ほ
か
は
な
い
。
が
、
こ
れ
ら
は
感
じ
も
悪
い
し
、
煮
え
方
が
い

　
　
ら
い
ら
し
て
お
も
し
ろ
く
な
い
。
こ
ん
ろ
か
火
鉢
に
か
け
て
や
る
。

　
一
、
杉
箸
　
湯
豆
腐
を
食
べ
る
箸
は
、
塗
箸
や
象
牙
ぞ
う
げ
箸
の
よ
う
な
も
の
で

　
　
は
豆
腐
を
つ
ま
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
、
杉
箸
に
か
ぎ
る
。

　
　
す
べ
ら
な
い
の
で
、
豆
腐
が
引
き
上
げ
や
す
い
。
銀
の 

網  

匙 

あ
み
さ
じ

な
ど
が

　
　
あ
れ
ば
充
分
で
あ
る
。
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一
、
だ
し
昆
布
　
水
の
豊
か
に
入
っ
た
鍋
の
底
に
一
、
二
枚
敷
い
て
、
そ

　
　
の
上
に
豆
腐
を
入
れ
て
煮
る
。
昆
布
の
長
さ
五
、
六
寸
。
昆
布
は
鍋
に

　
　
入
れ
た
場
合
、
煮
立
っ
て
く
る
と
湯
玉
で
豆
腐
の
の
っ
た
昆
布
が
持
ち

　
　
上
げ
ら
れ
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
切
れ
目
を
入
れ
て
お
く
よ
う
に
す
る
。

　
　
　
一
、
薬
味
　
ね
ぎ
の
み
じ
ん
切
り
、
ふ
き
の
と
う
、
う
ど
、
ひ
ね
し
ょ
う

　
　
が
の
お
ろ
し
た
も
の
、
七
味
と
う
が
ら
し
、
み
ょ
う
が
の
花
、
ゆ
ず
の

　
　
皮
、  

山    

椒  

さ
ん
し
ょ
う

の
粉
な
ど
、
こ
ん
な
薬
味
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
ほ
う
が
風

　
　
情
が
あ
っ
て
い
い
。
こ
の
中
で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
の
は
ね
ぎ
だ
。

　
　
他
の
も
の
は
、
そ
の
と
き
の
都
合
と
好
み
に
任
せ
て
い
い
。
そ
れ
か
ら

　
　
よ
く
切
れ
る
鉋
か
ん
なで
、
薄
く
削
っ
た
か
つ
お
ぶ
し
適
量
。
食
事
す
る
前
に

　
　
削
る
の
が
味
も
よ
く
、
香
り
も
よ
い
。
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一
、
し
ょ
う
ゆ
　
上
等
品
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
。
し
ょ
う
ゆ
に
豆
腐
を

　
　
つ
け
る
前
に
、
先
に
述
べ
た
か
つ
お
ぶ
し
だ
の
薬
味
を
入
れ
て
い
い
。

　
　
豆
腐
に
は
、
敷
い
た
昆
布
の
味
が
つ
い
て
い
る
か
ら
、
お
の
ず
か
ら
味

　
　
の
調
節
が
つ
く
。
な
る
べ
く
化
学
調
味
料
は
加
え
な
い
ほ
う
が
い
い
。

　
一
、
豆
腐
（
前
記
の
通
り
）

　
な
お
、
も
と
も
と
東
京
人
は
美
食
知
ら
ず
で
あ
る
か
ら
、
仔
細
し
さ
い
に
食
を
楽

し
む
と
い
う
人
は
極
め
て
少
な
い
。
地
方
に
だ
っ
て
、
美
食
に
恵
ま
れ
た
都

市
も
あ
れ
ば
、
町
、
村
も
あ
る
。
志
の
あ
る
人
は
、
諸
地
方
の
美
食
を
参
考

に
し
て
、
仔
細
に
楽
し
ま
れ
る
と
よ
い
。
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事
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所
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成20
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日
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年
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（
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年
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：
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青
空
文
庫
作
成
フ
ァ
イ
ル
：

こ
の
フ
ァ
イ
ル
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
図
書
館
、
青
空
文
庫
（http://w

w

w
.aozora.gr.jp/

）
で
作
ら
れ
ま
し
た
。
入
力
、
校
正
、
制
作
に
あ
た
っ
た

の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
す
。
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