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一
、
蝦
、
鰒ふぐ
類
、
う
な
ぎ
、
肉
類
、
新
鮮
な
野
菜
（
特
に
、
う
ど
、
セ
レ
リ

ー
、
チ
サ
、
若
い
な
ま
胡
瓜
、
よ
い
玉
葱
）

二
、
味
の
す
っ
ぱ
い
も
の
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
見
た
形
や
色
が
い
や
な
連

想
を
与
え
る
も
の
、
例
え
て
云
う
と
、
近
頃
焼
魚
を
ま
る
で
食
べ
ら
れ
な
い

如
く
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〔
一
九
二
四
年
一
月
〕
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青
空
文
庫
情
報

底
本
：
「
宮
本
百
合
子
全
集
　
第
十
七
巻
」
新
日
本
出
版
社

　
　
　1981
（
昭
和56

）
年3

月20

日
初
版
発
行

　
　
　1986

（
昭
和61

）
年3

月20

日
第4

刷
発
行

初
出
：
「
婦
人
画
報
」

　
　
　1924

（
大
正13
）
年
正
月
特
大
生
活
一
新
号

※
底
本
の
「
解
題
」
（
大
森
寿
恵
子
）
は
、
こ
の
作
品
名
を
「
仮
題
」
と
し

て
い
ま
す
。

入
力
：
柴
田
卓
治

校
正
：
磐
余
彦
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2003

年9

月15

日
作
成

青
空
文
庫
作
成
フ
ァ
イ
ル
：

こ
の
フ
ァ
イ
ル
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
図
書
館
、
青
空
文
庫
（http://w

w

w
.aozora.gr.jp/

）
で
作
ら
れ
ま
し
た
。
入
力
、
校
正
、
制
作
に
あ
た
っ
た

の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
す
。
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