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美
味
い
料
理
を
拵
え
る
秘
訣
　
　

　
美
味
い
も
の
を
食
う
秘
訣
　
　

　
こ
の
秘
訣
を
知
る
こ
と
が
一
番
大
事
な
こ
と
だ
。
そ
の
秘
訣
と
い
う
の
は
、
言
っ
て
し
ま
え
ば
手
品
の

種
と
い
っ
し
ょ
で
、
別
段
な
ん
で
も
な
い
こ
と
だ
。
つ
ま
り
、
な
あ
ん
だ
と
言
う
よ
う
な
も
ん
だ
が
、
そ

れ
は
た
び
た
び
申
す
よ
う
に
、
よ
い
材
料
を
用
い
る
こ
と
、
選
ぶ
こ
と
だ
。
大
方
の
人
は
、
大
概
そ
ん
な

こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ
て
た
、
と
言
う
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
何
事
も
早
合
点
は
軽
薄
と
か
あ
わ
て
も
の
と
い

う
も
の
だ
。
ま
ず
落
ち
つ
い
て
教
育
す
る
こ
と
を
考
え
て
欲
し
い
と
言
い
た
い
。

　
料
理
の
材
料
が
悪
く
て
は
一
人
前
の
美
味
い
料
理
と
は
な
ら
な
い
。
骨
ば
か
り
折
れ
て
世
話
甲
斐
の
な

い
結
果
し
か
残
ら
な
い
。
労
し
て
功
な
し
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
料
理
の
不ま
味ず
い
理
由
は
、
大
概
料
理
人
の
材
料
を
選
択
す
る
際
の
不
明
、
不
注
意
か
ら
く

る
。
選
択
の
道
を
誤
っ
て
い
る
か
、
も
し
く
は
良
否
の
判
別
が
出
来
得
な
い
未
熟
か
ら
だ
。

　
よ
い
材
料
を
得
て
も
、
生
か
し
て
用
い
得
ず
、
わ
ざ
わ
ざ
本
質
を
殺
し
て
し
ま
っ
て
い
る
も
の
も
あ
る
。

こ
れ
は
ま
た
賢
児
を
得
な
が
ら
、
教
育
し
善
導
す
る
道
を
知
ら
な
い
の
と
同
じ
で
あ
る
。

　
み
な
さ
ん
は
、
い
つ
の
場
合
で
も
料
理
の
補
助
味
、
す
な
わ
ち
、
か
つ
お
ぶ
し
の
良
否
を
眼
で
見
て
判

3



る
だ
ろ
う
か
。
だ
し
昆
布
の
鑑
別
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
な
ん
の
か
の
と
料
理
を
語
る
人
は
あ
っ
て
も
、

大
概
こ
の
第
一
歩
の
答
え
す
ら
自
信
を
有
す
る
者
は
稀
な
よ
う
だ
。

　
味
噌
の
良
否
、
醤
油
の
良
否
と
種
類
別
、
酢
の
よ
し
あ
し
と
色
別
、
香
り
別
、
油
、
塩
、
砂
糖
、
日
頃

こ
う
い
う
も
の
を
吟
味
し
て
か
か
っ
て
い
る
か
。

　
こ
ん
な
話
は
面
白
く
な
い
な
あ
、
と
言
う
の
で
は
、
料
理
の
向
上
を
心
掛
け
る
こ
と
は
無
理
だ
ッ
　
　

と
私
は
突
放
す
。

　
知
人
の
多
く
は
、
私
に
高
級
料
理
に
つ
い
て
よ
く
聞
く
け
れ
ど
、
そ
の
人
々
は
、
ま
ず
か
つ
お
ぶ
し
が

薄
く
き
れ
い
に
削
れ
る
鉋
か
ん
なを
持
た
な
い
。
持
っ
て
は
い
て
も
、
削
り
方
を
知
ら
ず
に
や
っ
て
い
る
。
醤
油
、

酢
、
油
な
ど
、
料
理
の
上
に
重
要
な
役
目
を
す
る
も
の
に
き
び
し
く
注
意
を
払
っ
て
い
な
い
。
み
な
出
鱈

目
だ
。
昆
布
だ
し
の
取
り
方
は
も
ち
ろ
ん
、
煮
だ
し
の
取
り
方
を
知
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
用
い
る
分
量
な

ど
も
当
て
ず
っ
法
だ
。
こ
れ
で
料
理
経
済
を
語
る
な
ど
は
噴
飯
も
の
で
あ
る
。

　
毎
朝
の
味
噌
汁
の
拵
え
方
ま
で
、
年
中
、
無
茶
苦
茶
を
や
っ
て
そ
れ
で
な
ん
と
も
思
っ
て
い
な
い
。

　
そ
の
く
せ
、
か
ら
す
み
は
長
崎
に
か
ぎ
る
の
、
こ
の
わ
た
は
ど
う
だ
の
と
、
臆
面
も
な
し
に
生
意
気
を

言
う
。
こ
ん
な
軽
薄
な
輩
で
は
、
男
に
せ
よ
女
に
せ
よ
、
料
理
の
向
上
な
ん
ぞ
願
っ
て
も
叶
え
ら
れ
な
い
。

　
元
来
「
料
理
」
と
は
、
理
を
料はか
る
と
い
う
こ
と
な
の
だ
。
「
も
の
の
道
理
を
料
る
」
意
で
あ
っ
て
、
割か

4料理の秘訣



   

烹 
っ
ぽ
う
を
指
す
の
で
は
な
い
。

　
日
本
料
理
屋
、
西
洋
料
理
屋
と
い
う
ふ
う
に
食
物
屋
と
呼
ぶ
け
れ
ど
、
意
味
を
な
し
て
い
な
い
。
料
理

と
い
う
字
は
、
割
烹
の
よ
う
に
、
煮
る
と
か
割
く
と
か
い
う
意
味
を
含
ん
で
は
い
な
い
。
「
料
理
」
す
な

わ
ち
、
理
を
料
る
、
理
を
考
え
る
の
は
、
と
り
も
直
さ
ず
、
割
烹
の
内
容
を
指
す
の
で
あ
ろ
う
。
料
理
は

国
を
料
理
す
る
で
も
い
い
、
人
間
を
料
理
す
る
で
も
い
い
。
だ
か
ら
、
割
烹
店
の
場
合
は
、
さ
か
な
を
料

理
す
る
、
蔬
菜
を
料
理
す
る
の
意
が
当
て
は
ま
る
。

　
要
す
る
に
、
美
味
い
も
の
を
拵
え
る
こ
と
は
、
調
節
塩
梅
に
合
理
が
要
る
。
合
理
的
で
な
け
れ
ば
な
ら

ぬ
一
手
が
ぜ
ひ
入
用
だ
。

　
こ
う
言
う
と
、
大
分
話
が
し
ち
面
倒
に
な
っ
て
く
る
が
、
実
際
、
料
理
を
美
味
く
す
る
こ
と
は
、
台
所

に
立
つ
者
に
趣
味
が
な
か
っ
た
ら
面
倒
極
ま
り
な
い
こ
と
で
あ
ろ
う
。
と
に
か
く
、
も
の
の
道
理
か
ら
離

れ
る
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
。
浅
草
の
り
一
枚
焼
く
に
し
た
っ
て
、
か
き
餅
一
枚
焼
く
に
し
た
っ
て
、
以
上

の
心
が
欠
け
て
い
て
は
満
足
な
こ
と
は
で
き
な
い
。
つ
ま
り
、
馬
鹿
に
は
不
向
き
だ
。
そ
の
か
わ
り
一
途

に
勉
め
さ
え
す
れ
ば
、
馬
鹿
で
も
利
口
に
な
る
。
た
だ
し
馬
鹿
の
ひ
と
つ
覚
え
だ
。
い
や
、
な
に
か
ら
な

に
ま
で
と
言
っ
て
お
こ
う
。

　
料
理
に
つ
い
て
、
ま
あ
、
色
々
と
文
句
は
言
う
け
れ
ど
、
合
理
合
法
の
第
一
着
手
と
し
て
は
、
よ
き
材
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料
を
得
る
こ
と
だ
。
魚
介
、
野
菜
、
鳥
獣
肉
、
な
ん
で
あ
ろ
う
と
、
良
材
を
要
す
る
。
よ
い
材
料
と
言
う

と
直
ぐ
に
高
価
に
違
い
な
い
と
連
想
さ
れ
る
だ
ろ
う
が
、
そ
う
と
ば
か
り
は
か
ぎ
ら
な
い
。
豆
腐
一
丁
は
、

ど
の
売
子
か
ら
買
っ
て
も
同
じ
値
だ
。
上
手
な
豆
腐
屋
の
豆
腐
を
買
っ
た
方
が
美
味
い
だ
け
得
だ
。
味
噌
、

醤
油
、
酢
、
お
し
な
べ
て
大
し
た
値
違
い
は
な
い
。
こ
ん
な
日
用
の
お
惣
菜
で
も
目
の
利
く
、
味
の
分
る

者
は
同
値
で
い
て
、
美
味
い
も
の
を
食
う
。
塩
じ
ゃ
け
ひ
と
切
れ
で
も
、
大
根
一
本
で
も
、
質
の
よ
し
あ

し
を
知
る
も
の
は
、
同
じ
金
で
も
っ
て
美
食
す
る
。
ま
た
、
ぜ
い
た
く
で
値
段
の
少
々
高
い
く
ら
い
は
、

前
も
っ
て
承
知
の
食
道
楽
者
に
と
っ
て
は
、
な
お
さ
ら
の
こ
と
、
材
料
の
選
択
が
第
一
課
だ
。
た
い
一
尾

買
う
と
し
て
、
い
か
な
る
た
い
を
買
う
か
、
た
い
そ
の
も
の
が
質
が
悪
く
て
は
、
美
味
い
た
い
料
理
が
で

き
な
い
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
ラ
ジ
オ
で
は
、
よ
く
「
白
身
な
ら
な
ん
で
も
よ
ろ
し
い
」
な
ど
と
平
気

で
言
う
が
、
こ
れ
は
恥
し
ら
ず
の
言
う
こ
と
で
あ
る
と
思
う
べ
き
で
あ
ろ
う
。

　
ま
た
素
人
は
一
貫
目
も
あ
る
た
い
を
見
る
と
、
大
き
さ
に
感
心
し
て
美
味
い
だ
ろ
う
と
考
え
る
が
、
こ

ん
な
大
き
な
た
い
は
見
掛
け
倒
し
で
、
い
ず
れ
に
し
て
も
美
味
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
ま
た
魚
市
場
で

生
か
し
て
あ
る
た
い
は
、
素
人
目
を
よ
ろ
こ
ば
せ
て
、
生
き
て
い
る
よ
り
よ
い
た
い
は
な
い
よ
う
に
思
い

は
す
る
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
。
俗
に
「
野
じ
め
」
と
言
っ
て
、
沖
で
ひ
と
思
い
に
殺
し
、
う
ま

く
保
存
し
て
来
た
上
等
の
た
い
の
ほ
う
が
、
死
ん
で
こ
そ
お
れ
、
は
る
か
に
生
だ
い
よ
り
美
味
い
場
合
が
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多
い
。
生
き
て
い
る
た
い
は
、
河
岸
に
上
げ
ら
れ
る
ま
で
に
、
船
底
の
槽
で
苦
し
め
ら
れ
、
河
岸
に
上
げ

ら
れ
て
か
ら
は
、
人
造
海
水
で
無
理
矢
理
小
さ
な
溜
め
の
中
に
生
か
さ
れ
る
。
そ
の
た
め
、
た
い
の
味
の

中
の
一
番
大
切
な
脂
肪
は
逃
げ
て
、
た
い
は
水
ぶ
く
れ
と
な
り
、
見
た
目
を
偽
っ
て
、
不
味
い
た
い
と
な

り
終
っ
て
し
ま
う
。

　
し
か
し
、
中
に
は
例
外
と
し
て
、
上
々
吉
美
味
い
場
合
も
あ
る
。
一
概
に
考
え
る
も
の
で
は
な
い
が
、

ま
あ
ま
あ
そ
ん
な
も
ん
だ
と
し
て
、
生
き
て
い
る
か
ら
っ
て
、
一
途
に
と
び
つ
く
の
は
考
え
も
の
な
の
で

あ
る
。
季
節
で
言
う
と
、
た
い
は
、
三
、
四
、
五
月
く
ら
い
が
い
い
。
私
は
五
月
頃
、
朝
鮮
に
旅
行
し
て
、

木
浦
か
ら
馬
山
ま
で
相
当
長
い
距
離
を
、
海
浜
に
沿
っ
て
、
明
石
だ
い
以
上
に
美
味
い
た
い
を
、
賞
味
し

つ
づ
け
て
歩
い
た
こ
と
が
あ
る
。
ま
た
、
日
頃
は
た
い
の
質
の
悪
い
加
賀
の
山
代
か
ら
金
沢
辺
に
お
い
て
、

平
生
と
は
似
て
も
似
つ
か
ぬ
美
味
い
た
い
を
、
四
、
五
月
頃
、
何
度
も
賞
味
し
た
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
は

対
馬
、
隠
岐
辺
か
ら
来
た
も
の
ら
し
い
。
四
、
五
月
頃
の
明
石
だ
い
（
瀬
戸
内
海
靹
の
浦
辺
で
獲
れ
る
も

の
）
の
質
の
よ
い
こ
と
は
論
ず
る
ま
で
も
な
い
。
大
き
さ
で
言
う
と
、
四
百
匁
、
五
百
匁
と
い
う
と
こ
ろ

だ
。
そ
れ
か
ら
上
は
大
味
で
、
美
味
い
も
の
食
い
に
は
駄
目
だ
。
も
っ
ぱ
ら
大
臣
就
任
祝
賀
用
だ
。
む
し

ろ
、
小
さ
い
ほ
う
に
取
得
が
あ
る
。
た
い
の
背
中
を
指
で
圧
し
て
、
グ
ミ
グ
ミ
と
肉
の
や
わ
ら
か
い
の
は
、

刺
身
に
な
ら
な
い
。
ゴ
ム
毬
の
よ
う
に
張
り
の
あ
る
も
の
が
い
い
。
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痩
せ
た
の
は
よ
く
な
い
。
発
育
の
悪
い
証
拠
だ
。
目
の
色
や
鱗
の
色
の
冴
え
を
失
っ
た
の
が
い
け
な
い

こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
腹
の
膨
れ
か
え
っ
た
の
に
は
い
ろ
い
ろ
の
わ
け
が
あ
る
。
卵
を
貯
え
て
腹
の

大
き
い
も
の
、
餌
を
含
ん
で
い
る
も
の
、
空
気
が
入
っ
て
膨
張
し
て
い
る
も
の
。

　
卵
で
大
き
い
の
は
よ
い
け
れ
ど
、
後
の
二
つ
は
注
意
を
要
す
る
。
た
い
も
、
切
り
身
で
買
う
の
は
面
倒

は
な
い
が
、
一
尾
ま
る
ご
と
買
い
当
て
る
と
な
る
と
、
以
上
の
よ
う
な
鑑
定
力
を
要
す
る
。

　
卵
が
成
熟
す
る
半
月
前
が
美
味
い
。
成
熟
し
て
ぼ
つ
ぼ
つ
卵
を
海
草
に
生
み
つ
け
か
け
た
の
は
、
卵
袋

中
で
卵
と
卵
と
の
間
に
空
間
が
で
き
て
い
て
、
食
っ
て
も
美
味
く
な
い
。
白
子
は
雄
魚
の
精
液
。
こ
の
白

子
は
、
一
般
に
は
真
子
ほ
ど
に
よ
ろ
こ
ば
れ
な
い
が
、
美
味
い
も
の
食
い
は
、
言
い
合
わ
し
た
よ
う
に
白

子
を
美
味
が
る
。
ふ
ぐ
の
白
子
な
ど
は
誰
し
も
天
下
一
品
と
叫
ぶ
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
昭
和
八
年
）
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